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1. DESCRIPCION DE LA OBRA Y DATOS GENERALES

El objetivo de la obra es la demolicion del paso existente sobre el regato Vilaverde-
Pebegdns, y la ejecucion de un nuevo paso que mejore, tanto la capacidad hidraulica
del paso, que hasta ahora ha sido insuficiente, asi como la ampliacién de la plataforma
de la calzada, para dotarla de mayor seguridad vial, adosando una acera para el trafico
peatonal.

1.1 DESCRIPCION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

La evolucién de las distintas fases de la obra es la que se describe a continuacion.

Actuaciones previas.

Previamente a la ejecucidn del nuevo paso sera necesario sera necesario realizar el
despeje y desbroce del ambito de actuacion para poder trabajar en él.

En el plano del presente anejo se refleja graficamente la zona de acopios y de
instalaciones, una vez acondicionado el terreno.

Demoliciones y desmontajes

Se demoleran tanto la estructura como el firme existentes para ejecutar el
movimiento de tierras necesario, para encajar los estribos y el nuevo tablero proyectado.
Los trabajos de retirada del material existente se realizardn con medios mecanicos y
manuales, llevandolos a un vertedero autorizado.

Se incluyen las operaciones correspondientes a los trabajos de excavacion y relleno,
de todo el movimiento de tierras que sera necesario ejecutar.

Ejecucion nueva estructura de paso

Para la nueva estructura de paso, se comenzara con la ejecuciéon de los estribos.
Los estribos seran muros de hormigdén armado, tendrdn una longitud de 17,4m y la
profundidad ser& variable segun la profundidad del estrato de apoyo, se contempla de
todos modos un saneo de la base de la zapata con hormigén de limpieza.
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El tablero estara formado por losas alveolares de 30cm de espesor, y capa de
compresion de 10cm de hormigébn HA-25 con mallazo de reparto. Las vigas iran
apoyadas sobre una banda de neopreno de 5mm de espesor, y la capa de compresion
se cosera con el estribo mediante el armado.

Pavimentacion

En esta fase se incluyen todas las operaciones necesarias para la ejecucion del
nuevo pavimento tanto sobre la estructura del paso, como en la zona de trasdds de los
muros de los estribos.

Estas obras incluyen, en la zona de trasdés de muros, el saneo de terreno con la
extension de una base de zahorra, seguido por el paquete de firmes, y sobre el tablero,

se dispondra el paquete de firmes sobre la capa de compresion.

Obras complementarias

Se contempla ademas la proteccion de las margenes del cauce, tanto aguas
arriba, como aguas debajo de la estructura de paso, mediante la disposicidn de una
escollera adaptada a la topografia del terreno.

También se dispondran barandillas para proteccion de los peatones frente a la
caida al cauce, y biondas para delimitar el espacio de los vehiculos.

1.2 DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DE LA OBRA.

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO

Descripcion de la obra VILAVERDE-PEBEGONS

Situacion Parroquia de Zamans
Promocién y financiacion: Concello de Vigo
Ejecucioén de la obra: No adjudicada
Presupuesto de_ ejecucioén 75.531.82 €
material:
Duracion estimada: 2 meses
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1.3 DEFINICIONES DE LOS PUESTOS DE TRABAJO:

Durante la ejecucidon de la obra se estima la necesidad de un maximo de 5
operarios simultaneos repartidos a lo largo de los distintos oficios. No obstante, la siguiente
tabla expone los distintos puestos de trabajo necesarios para el buen desarrollo de los

trabajos:
Definicién de puesto N° Funciones
Ingeniero o Arquitecto 1 Director de Obra
Coordinar los trabajos de la
Jefe de Obra 1 emp}resa contratlsta_ y ret_:l’blr las
ordenes de la direccion
facultativa
Oficial 1 Trabajos con experiencia en su
ramo
Albafil 1 Trabajos de albaiiileria en
general
Conductor de camion para
Conductor 1 transporte de tierras de
excavacion
Electricista 1 Montaje de instalacion eléctrica
., Control de los trabajos de la
Encargado construccién 1 .
empresa contratista
Maquinista 1 Manejo de maq'ullnarla de
excavacion
Pedn 2 Trabajos de ayuda

Teléfonos de interés:

Centro de salud Porrifio C/ Fernandez 986 337 320
Areal S/N
Complexo
Hospital Hospitalario Xeral | C/ Pizarro,32 986 816 000
Cies.
Ambulancias 061 AmbuIaRr;jcallas Cruz Cruz Roja 986 852 077
Centro
Helicoptero de 112 SOS Galicia Coordinador 999 444 222
salvamento de
emergencias.
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C/ Angel de
Bomberos 080 | Bomberos de Vigo Lena 986 433 333
Marina,46
Guard|:31_C|V|I 062 Guardlg Civil de Vigo 986 425 900
de Trafico Vigo
PoI!C|a 091 Policia !\Iacmnal C/ Lopez Mora 986 820 200
Nacional Vigo n°39
Policialocal | 092 | Policia Local Vigo | 0@ ':;"’l‘rt]";‘te'ra’ 986 266 158

Condiciones de los accesos a la obra:

Cuenta con acceso rodado sin ningun tipo de dificultad, ya que la calle se
intersecta a ambos lados con otras calles, en la que se permite el trafico rodado.

Interferencia con otras edificaciones

No existen interferencias con otras edificaciones, ya que no se va a ampliar, tan solo
renovar los servicios.

Presencia de trafico rodado y peatones

La obra esta situada en una zona urbanizada, linda con edificios en ambos
margenes. Se habiltarAn zonas de paso para peatones y coches en los portales y
portalones de los edificios que les conduciran al exterior de la zona de obras.

Condiciones climéaticas y ambientales

La obra se encuentra localizada en el Concello de Vigo, provincia de Pontevedra,
zona con clima atlantico, no se prevén temperaturas de trabajo extremas, ni condiciones
climaticas especiales adversas.

2. DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Art. 14y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales
se establecen los siguientes puntos:
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Los trabajadores tienen derecho a una proteccioén eficaz en materia de seguridad y
salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del
empresario de proteccién de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de
proteccién constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto
del personal a su servicio. Los derechos de informacién, consulta y participacion,
formacién en materia preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e
inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley,
forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados
con el trabajo.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la
prevencion de los riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas medidas sean
necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia de
evaluacion de riesgos, informacidén, consulta y participacion y formacion de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente,
vigilancia de la salud, y mediante la constitucidn de una organizacion y de los medios
necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley.

El empresario desarrollara una accién permanente con el fin de perfeccionar los
niveles de proteccidén existentes y dispondra lo necesario para la adaptaciéon de las
medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que
puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizaciéon del trabajo.

El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre
prevencioén de riesgos laborales.

Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de
funciones en materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la
empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo de
actividades de prevencion complementaran las acciones del empresario, sin que por ello
le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones
gue pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.
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El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera
recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de
trabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los
trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar
un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario
adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha
utilizacion.

Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservaciéon sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién
individual adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de
los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los
equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan
evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacidon del trabajo.

3. PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DE ESTA OBRA

3.1 JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento de lo recogido en el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, se elabora el correspondiente Estudio Basico de Seguridad y Salud.

La obligatoriedad del Estudio Basico de Seguridad y Salud viene marcado por el
articulo 4 del Real Decreto mencionado anteriormente, donde se indica lo siguiente:
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1. El promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se
elabore un estudio de Seguridad y salud en los proyectos de obras que se den
alguno de los supuestos:

a. Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea
igual o superior a 450 mil euros.

b. Que la duraciéon estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose
en algln momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c. Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma
de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior
a 500.

d. Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del

proyecto se elabore un Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, en base a este punto, el promotor de la obra de referencia esta en la
obligacion de elaborar un Estudio Basico de Seguridad y Salud.

3.2 PRINCIPIOS BASICOS

De acuerdo con los Art. 15 y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se
establece que:

El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion
previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

Evitar los riesgos.

Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

Combatir los riesgos en su origen.

Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la
concepcioén de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los
métodos de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar el
trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.
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Planificar la prevencioén, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones
sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual. i) Dar
las debidas instrucciones a los trabajadores.

El empresario tomard en consideracion las capacidades profesionales de los
trabajadores en materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las
tareas.

El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que sélo los
trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a
las zonas de riesgo grave y especifico.

La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se
tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas
preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea
sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas
mas seguras.

Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como
ambito de cobertura la previsidon de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto
de sus trabajadores, los trabajadores autébnomos respecto a ellos mismos y las sociedades
cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo
personal.

Evaluacién de los riesqos.

La accidn preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una
evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se
realizara, con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en
relacion con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales.

Igual evaluacion deberd hacerse con ocasidén de la eleccidn de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares
de trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE — PEBEGONS (ZAMANS) 10



(e.control

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre protecciéon de
riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera
actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a
consideracién y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud
que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el
empresario realizara controles peridédicos de las condiciones de trabajo y de la actividad
de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran
necesario, el empresario realizara aquellas actividades de prevencion, incluidas las
relacionadas con los métodos de trabajo y de produccién, que garanticen un mayor
nivel de protecciéon de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones
deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles
jerarquicos de la misma. Las actividades de prevenciéon deberan ser modificadas cuando
se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles peridédicos previstos en
el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccidén requeridos.

Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando,
con ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de
que las medidas de prevencidn resultan insuficientes, el empresario llevard a cabo una
investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

4. PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS

Métodos de ejecucidon, materiales y equipos a utilizar. Conforme el proyecto de
ejecucion de esta obra y el plan de ejecucion de la misma, se definen las siguientes
actividades de obra:

4.1.- Actuaciones previas.

4.2.- Demoliciones y Movimiento de tierras
4.3.- Ejecucidn estructura.

4.4.- Reposicién de pavimentos.

4.1 ACTUACIONES PREVIAS

Se sefalizara convenientemente la zona en sus intersecciones con las calles
colindantes, para evitar el acceso a personal ajeno a la obra, excepto residentes.
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Se incluyen las operaciones de conexion desde la acometida general de la obra a
la instalacidn provisional de electricidad, a partir de la cual se extraeran tomas de
corriente en numero suficiente para poder conectar los equipos eléctricos, y los puntos
de luz, necesarios para poder asegurar la iluminacién de la obra.

Medios materiales. Relacién de equipos técnicos v medios auxiliares utilizados en

esta unidad de obra:

Camion grua descarga.
Camidn transporte.
Taladros eléctricos.

Medios humanos. Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta

unidad de obra:

Conductor.

Electricista.

Encargado construccion.
Gruista.

Jefe de obra.

Oficial.

Peon.

Materiales y elementos
Eslingas.

Relaciéon de materiales utiizados en esta unidad de obra v que han sido tenidos

presentes en la evaluacion de riesgos:

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la
prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra.

danino

Riesgo Probabilidad| Consecuencias |Calificacion|Estado

- Ca|da§ de operarios al Media ngeraNmente Tolerable |Evitado
mismo nivel. dafino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable |[Evitado

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE — PEBEGONS (ZAMANS)
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Riesgo Probabilidad| Consecuencias |Calificacion|Estado
) Choqges y.golp,etc. Media ngeraNmente Tolerable |Evitado
contra objetos inmaviles. danino
- Golpes y cortes por Media Dafiino Moderado |Evitado
objetos o herramientas.
- lluminacion Media Dafiino Moderado |Evitado
inadecuada.

Sobreesfuerzos, posturas
inadecuadas o Media Dafino Moderado |Evitado
movimientos repetitivos.

Electrocucion: Mal
funcionamiento de los . Extremadamente )
: . Media ~ Importante |Evitado
mecanismos y sistemas dafino

de proteccién

Electrocucion: Usar Extremadamente
equipos inadecuados o Media Importante |Evitado

. danino
deteriorados
. Extrem men .
Quemaduras Media tre agl_a ente Importante |Evitado
dafino
Incendios Media Extrema(NJI'amente Importante |Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y

reducir los riesgos anteriores:
Medidas preventivas:
Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y

vehiculos. La calzada de circulacién de vehiculos y la de personal se
separara al menos por medio de una barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la
obra debera de quedar debidamente sefalizado.

Se dispondra en obra un cartel de obra, en el que se puedan contemplar
todas las indicaciones y sefializacion de obra.
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El vallado dispondra de luces para la sefializaciéon nocturna en los puntos
donde haya circulacién de vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los
peatones hacia la calzada sin que haya protecciones.

Debera aportar puntos de tomas de corriente en numero suficiente, y
situadas a una distancia razonable de las zonas a edificar y las tareas a
realizar, a fin de poder conectar los equipos eléctricos fijos 0 manuales de
uso tradicional en construccion.

Debera de asegurar la iluminaciéon de todas las vias de circulaciéon de la
obra, asi como las zonas que no estén dotadas de luz natural.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema
de proteccion elegido sera el de puesta a tierra de las masas y
dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de
facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de
acceso al fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la
magquinaria 0 camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidon adicional se
cubriran con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se
ubicaran a menos de 2 m. (como norma general), del borde de la
excavacion, carretera y similares.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las
cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio. No se
permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos,
etc.). Hay que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a
cada caso.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, los trabajos se efectuaran
sin tensibn en las lineas verificandose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

A) Normas de prevencidn tipo para los cables.
El calibre o seccién del cableado sera acorde a la carga eléctrica que
ha de soportar en funcidén de la maquinaria e iluminacioén prevista.
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Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de
1000 voltios como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones
y similares) No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

La distribucibn desde el cuadro general de obra a los cuadros
secundarios (0 de planta), se efectuara mediante canalizaciones
enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a
una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de
vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha
indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializara el -paso
del cable- mediante una cubricién permanente de tablones que tendran
por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la
existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 y 50 cm .El cable ira ademas protegido en el interior
de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable
en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se
tendra especial cuidado de no ubicarlos a menos de 2.00 m de
excavaciones y carreteras y los puntos de sujecidn estaran
perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningln caso, las conexiones del cable con el
enchufe sin la clavia correspondiente, prohibiéndose totalmente
conectar directamente |os hilos desnudos en las bases del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B)Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.
Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante
conexiones normalizadas estancos antihumedad.
Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.
La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara
mediante canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en
cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los
2m. Para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del
suelo.
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El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el
de suministro provisional de agua a las plantas.

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el
suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos

antihumedad o fundas aislantes termorretractiles, con proteccién minima

contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.
Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.
Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas,
provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad.
Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial
normalizada de -peligro, electricidad-.
Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos
verticales, bien de -pies derechos- estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.
No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.
La ubicacién del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros
auxiliares, se realizaran en lugares perfectamente accesibles y protegidos.
Habra un interruptor general de corte omnipolar que afecte a todos los
conductores activos, incluido el neutro.
Seran de tipo que se proteja de la intemperie, con puerta y cerraja de
seguridad (con llave), segin norma UNE- 20324.
La distribucibn de energia desde el cuadro eléctrico general a los
secundarios se efectuara con conducciones antihumedad y conexiones
estancas.
Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
proteccion adicional.
Las carcasas de los cuadros eléctricos seran de material aislante y
tendran proteccion contra contactos directos y choques mecanicos
(Norma UNE EN 60439-4), y estaran conectadas a tierra.
Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro
Electricidad".
Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran
independientes.
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La resistencia de puesta a tierra sera de 2 ohmios (maximo).

El punto de conexién de la pica o placa de tierra estara protegido en el
interior de una arqueta practicable.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona proxima
al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del
diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos verticales o bien, a -pies derechos- firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas
para intemperie, en nimero determinado segun el calculo realizado.
(Grado de proteccidn recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estarAn dotados de enclavamiento
eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencidn tipo para las tomas de energia.
Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar
que permita dejarlas sin tensibn cuando no hayan de ser utilizadas.
Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucién, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra
contactos directos) y siempre gque sea posible, con enclavamiento.
Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato,
maquina o maquina- herramienta.
La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-,
para evitar los contactos eléctricos directos.
Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Uutiles
especiales o estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen
grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los
planos como necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando
con el fin de que actluen dentro del margen de seguridad; es decir, antes
de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima
admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de
toma de corriente de los cuadros de distribucién, asi como en las de
alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de
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funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema
unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores
automaticos o magnetotérmicos.

El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de
seguridad, preferentemente con separacion de circuitos.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.
La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones
detalladas en Ila Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como todos aquellos aspectos
especificados en la Instruccion MIBT.023 mediante los cuales pueda
mejorarse la instalacion.
Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado
de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas
propias de la compaiia eléctrica suministradora en la zona.
Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de
tierra.
El neutro de la instalacion estara puesto a tierra, pero nunca después de
un dispositivo diferencial.
La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica
0 placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la
totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de
tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice
para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.
El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en
colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros
usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo
de 95 mm de seccibn como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la
instalacion.
Las gruas, plantas de hormigonado y hormigoneras llevaran toma de
tierra independiente cada una.
Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidén por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacion de
circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de
motores o0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de
tierra.
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Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de
hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexidn de la pica (placa o conductor), estara protegido en
el interior de una arqueta practicable.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.
Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera
posible, se protegeran con fundas aislantes y con un apantallamiento
indicado en el Reglamento de Alta Tension, aprobado por Decreto
315171968, de 28 de noviembre.
Se tendrA& en cuenta la zona de influencia de estas lineas,
considerandose un radio minimo de 6 m. Dentro de esta zona existe un
peligro grande de accidente eléctrico.
Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara
hacerlo sin que por la linea circule corriente. Si esto no fuera posible, se
avisara a la empresa que explota la linea y se trabajard bajo su
supervision. No se trabajara si existe riesgo latente.
Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a
2.00 m., tomandose idénticas medidas que para las lineas aéreas.

[) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.
Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red
general de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion.
Los aparatos de alumbrado portaties, excepto los utilizados con
pequeiias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua
(Grado de proteccién recomendable IP.447).
El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en
las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica y
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -
pies derechos- firmes.
La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para
la iluminacién de tajos encharcados, (0 humedos), se servira a través de
un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca
a 24 voltios.
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La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m,
medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de
trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada
con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas
evitando rincones oscuros.

Protecciones colectivas:
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya

eficacia ha sido evaluada:
Vallado de obra.

Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento.
Sefalizacion.

Instalacién eléctrica provisional.

Toma de tierra.

Transformadores de seguridad.

Pasarela metdlica acceso viviendas.

Equipos de proteccién individual:
Relacion de EPI necesarios en esta unidad de obra, v cuya eficacia ha sido
evaluada:

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Botas aislantes de electricidad (trabajo con cables y conexiones).
Guantes aislantes.

Herramientas aislantes.

Casco de seguridad homologado.

Chaleco reflectante.

4.2 DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS

Demolicion del firme y estructura existentes para su sustitucion. Los trabajos de
retirada del material existente se realizaran con medios mecanicos y manuales,
llevandolos a un vertedero autorizado. Se incluye la retirada del firme de los entronques.

Se incluyen las operaciones correspondientes a los trabajos de excavacion y
rellenos, incluso la excavacion en zanja.
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Se adecuaran convenientemente la rasante de la calle para resolver los entronques
con el frme existente.

Medios materiales. Relacidon de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en
esta unidad de obra:

- Retroexcavadora.

- Retropala o cargadora retroexcavadora.
- Camiodn con caja basculante.

- Camion transporte.

Medios humanos. Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta
unidad de obra:

Jefe de obra.

Oficial.

Conductor.

Encargado construccion.
Pedn.

Materiales y elementos.

Relaciéon de materiales utilizados en esta unidad de obra v que han sido tenidos
presentes en la evaluacion de riesqos:

Identificacidn y evaluacidon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la
prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

Ca|das.de operarios al Media ngeraNr_nente Tolerable |Evitado
mismo nivel. dafino

Pisadas sobre objetos. Media ngera~mente Tolerable |Evitado
dafiino

Desplome de tierras y Baja Dafino Tolerable [Evitado

rocas

Atropellamiento de Baja Extremasjlamente Moderado |Evitado

personas Danino
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Vuelco, choque y
falsas mamopras dela Baja Extremagj.amente Moderado |Evitado
maquinaria de danino
excavacion
Qolpes y corteg por Media Dafino Moderado [Evitado
objetos o herramientas.
. . E .
Electrocucion Baja xtremagllamente Moderado |Evitado
Dainino
Sobreesfuerzos,
posturas m_aqlecuadas Media Dafino Moderado |[Evitado
O movimientos
repetitivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y
reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas:
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual
correspondientes para la realizacion de las tareas.
Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de
detectar posibles grietas o movimientos del terreno.
Antes de comenzar la excavacion se revisaran las edificaciones
colindantes, y se apuntalaran las zonas deterioradas.
Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura
superior a 3m por encima del suelo si no existe una plataforma de trabajo
sobre la que puedan operar.
El perfil transversal de las paredes excavadas mecanicamente se
controlara evitando las irregularidades que den lugar a derrumbamientos.
Cuando se empleen excavadoras mecanicas no deberdn quedar zonas
sobresalientes capaces de desplomarse.
Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.
No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 3.00 metros
del borde de la excavacion, para vehiculos ligeros y de 4.00 m para los
pesados.
Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra
ni hoyos.
Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario,
en la medida de lo posible.
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En toda excavacidon en la que sea necesario llegar cerca de la
cimentacién de una construccién ya existente, sera necesario el
apuntalamiento del edificio afectado.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

En el supuesto de que se detecten riesgos por filtraciones de agua, sera
necesario realizar inicialmente un muro pantalla perimetral con
cimentacion de 2.00 m, para evitar el ablandamiento y derrumbe del
terreno.

La entibacion se ira realizando mediante la colocaciéon de las tablas y
codales a medida que vayamos realizando el pozo.

Protecciones colectivas:

Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya

eficacia ha sido evaluada:

Vallado de obra.

Pasarelas metalicas acceso viviendas.
Marcado de la zona de la excavacion.
lluminacion artificial disponible.
Codales.

Equipos de proteccion individual:

Relacion de EPI necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido

evaluada:

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Chaleco reflectante.

4.3 EJECUCION DE ESTRUCTURA

Se incluyen los trabajos necesarios para la ejecucion de hormigdn in situ y

colocacion de elementos prefabricados in situ.

Medios materiales:

Relacidon de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de

obra:

Hormigonera manual.
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Camioén hormigonera.

Camidén con caja basculante.

Camion de transporte.

Camion graa.

Herramientas manuales.
Medios humanos:

Relacidon de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

Jefe de obra.
Oficial.

Pedn.

Encargado.
Conductor camion.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la

prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas al mismo nivel. Media L|gera~mente Tolerable Evitado
Danino
Golpes y contactos con
elementos moviles de la Media Dafino Moderado Evitado
maquina
Lesiones por heridas . Media Dafino Moderado Evitado
punzantes en manos y pies
Proyeccion Qe particulas Media Dafino Moderado Evitado
del hormigonado
Dermatosis por contactos Media Dafino Moderado Evitado
con el cemento
Sobreesfuerzos Media Dafino Moderado Tolerable
Golpes y aplastamientos
en manejo de Media Dafino Moderado Evitado

prefabricados
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y
reducir los riesgos anteriores:

Medidas preventivas:
Los operarios dispondran de los EPI correspondientes a la realizacion de
esta tarea (Ropa de trabajo, guantes, botas de seguridad, chalecos
reflectantes, etc.).
Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.
Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.
lluminaciéon adecuada de seguridad.
No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde
de huecos abiertos.
Se colocaran protectores en las puntas de armaduras salientes o
cualquier tipo de saliente susceptible de producir dafios por
punzonamiento.
La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de
residuos de materiales.
El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda en
evitacion de lesiones por trabajar en atmaosferas pulverulentas.
El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se
efectuara situdndose el cortador a sotavento, para evitar en lo posible
respirar los productos del corte en suspension.
Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el
interior de jaulones de transporte, en evitacion de accidentes por
derrame de la carga.
En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de
banderolas las superficies recientemente soladas, en evitaciobn de
accidentes por caidas.
Las cajas de piezas de pavimento se acopiaran en las plantas repartidas
junto a los tajos donde se vaya a instalar, situadas lo mas alejadas
posibles a los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.
Las cajas o paquetes de pavimento nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.
Se vigilara que no exista fuentes de calor o fuego a menos de 15 m. de la
zona de extendido de los riegos asfalticos.

Protecciones colectivas:
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Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya
eficacia ha sido evaluada:

Vallado de obra.

Pasarelas metalicas acceso viviendas.
Sefalizacion.

Instalacion eléctrica provisional.
Toma de tierra.

Eslingas de seguridad.

Barandillas.

Equipos de proteccién individual:
Relacion de EPI necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido

evaluada:

Ropa de trabajo.

Cascos de proteccidn (para la construccioén).
Calzado de seguridad de uso profesional (200 J).
Chaleco reflectante.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
Mascarrillas antipolvo.

4.4 PAVIMENTACION

Trabajos de pavimentacion. Tras la retirada del firme existente en la calle se sustituye
por:

Baldosa colocada sobre mortero de cemento en aceras.

Adoquin de granito Blanco mera en entradas de carruajes.

M.B.C. tipo D-12 en capa de rodadura, en la calzada (recrecido de paso
peatonal).

En los entronques con las distintas calles colindantes se realizard una reposicion del
firme existente con el material retirado mas el nuevo material que sea necesario aportar.

Medios materiales:

Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de
obra:
Hormigonera manual.
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Camion hormigonera.

Camidén con caja basculante.

Camidn de transporte.

Camidn para riego asfaltico.

Compactadora.

Herramientas manuales.

Cepillo para limpieza de carreteras.
Medios humanos:

Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

Jefe de obra.
Oficial.

Peodn.

Encargado.
Conductor camion.

Identificaciéon y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la
prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra.
Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion| Estado
Caidas al mismo nivel. Media ngera~mente Tolerable | Evitado
Danino
Golpes y contactos
con elementos moviles Media Daifiino Moderado | Evitado
de la maquina
Lesiones por heridas
punzantes en manosy Media Dafino Moderado | Evitado
pies
Proyeccion de
particulas del Media Dafino Moderado | Evitado
hormigonado
Dermatosis por
contactos con el Media Daifiino Moderado | Evitado
cemento
Sobreesfuerzos Media Daifiino Moderado |Tolerable
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y
reducir los riesgos anteriores:

Medidas preventivas:
Los operarios dispondran de los EPI correspondientes a la realizacion de
esta tarea (Ropa de trabajo, guantes, botas de seguridad, chalecos
reflectantes, etc.).
Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.
Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.
lluminacién adecuada de seguridad.
No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde
de huecos abiertos.
Se colocaran protectores en las puntas de armaduras salientes o
cualquier tipo de saliente susceptible de producir dafos por
punzonamiento.
La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de
residuos de materiales.
El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via humeda en
evitacion de lesiones por trabajar en atmaosferas pulverulentas.
El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se
efectuara situandose el cortador a sotavento, para evitar en lo posible
respirar los productos del corte en suspension.
Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el
interior de jaulones de transporte, en evitacibn de accidentes por
derrame de la carga.
En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de
banderolas las superficies recientemente soladas, en evitacion de
accidentes por caidas.
Las cajas de piezas de pavimento se acopiaran en las plantas repartidas
junto a los tajos donde se vaya a instalar, situadas lo mas alejadas
posibles a los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.
Las cajas o paquetes de pavimento nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.
Se vigilard que no exista fuentes de calor o fuego a menos de 15 m. de la
zona de extendido de los riegos asfalticos.

Protecciones colectivas:
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Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya
eficacia ha sido evaluada:

Vallado de obra.

Pasarelas metalicas acceso viviendas.
Sefalizacion.

Instalacion eléctrica provisional.
Toma de tierra.

Eslingas de seguridad.

Barandillas.

Equipos de proteccion individual:
Relacion de EPI necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido
evaluada:

Ropa de trabajo.

Cascos de proteccién (para la construccion).
Calzado de seguridad de uso profesional (200 J).
Chaleco reflectante.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
Mascarillas antipolvo.

5. SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES

Relacion de los servicios sanitarios y comunes en obra, en funcién del niumero de
trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas en los
apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

5.1 SERVICIOS HIGIENICOS

Procedimiento

La obra dispondra de instalacion de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria; asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.
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La altura libre de suelo a techo no ser& inferior a 2,30 metros, siendo las dimensiones
minimas de las cabinas de los retretes de 1 x 1,20 metros. Las puertas iran provistas de
cierre interior e impediran la visibilidad desde el exterior.

Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero
de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los
puestos de trabajo.

Se indicarda mediante carteles si el agua es o no potable.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes
especiales y cerrados.

Se instalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn, por cada 10
empleados o fraccién de esta cifra.

Existira un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada
25 trabajadores o fraccién o para 15 trabajadoras o fraccion.

Medios materiales:

Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de
obra:

Camion grua descarga.

Herramientas manuales.

Escalera de mano.

Eslingas de acero (cables, cadenas, etc).

Medios humanos:

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:
Encargado construccion.
Jefe de obra.
Oficial.
Peon.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la
prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra.
Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion| Estado
Infecmop por falta de Baja Dafino Tolerable | Evitado
higiene
Peligro de incendio. Baja Dafiino Tolerable | Evitado
Cortes con objetos Baja Dafino Tolerable | Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y

reducir los riesgos anteriores.

Medidas preventivas:

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o
manipulen sustancias toxicas se les facilitardn los medios especiales de
limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.

Tendran ventilacién independiente y directa.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro
de agua potable.

Los inodoros y urinarios se instalarAdn y conservaran en debidas
condiciones de desinfeccidn, desodorizacibn y supresion de
emanaciones.

Se limpiaran diariamente con desinfectante.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran
completamente cerrados y tendran ventilacion al exterior, natural o
forzada.

Habr& extintores.

Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.
Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
No levantar la caseta con material lleno.
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Protecciones colectivas:
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya
eficacia ha sido evaluada:

Vallado de obra.

Instalacién eléctrica provisional.
Toma de tierra.
Transformadores de seguridad.
Visera de acceso a obra.

Equipos de proteccidén individual:
Relacién de EPI necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido

evaluada:

Cascos de proteccidn (para la construccion).

Proteccién ocular. Uso general.

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general.
Calzado de seguridad de uso profesional (200 J).

Vestuario de proteccion contra el mal tiempo.

Vestuario de proteccion de alta visibilidad.

5.2 VESTUARIO

Procedimiento

La superficie minima de los mismos sera de 2.00 m2 por cada trabajador que haya
de utilizarlos, instalandose tantos médulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

La altura minima del techo sera de 2.30 m.

Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra
proporcione.

Se dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal,
debidamente separados para los trabajadores de uno u otro sexo.
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Medios materiales:

Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de

obra:

Camidn grua descarga.

Herramientas manuales.

Escalera de mano.

Eslingas de acero (cables, cadenas, etc).

Medios humanos

Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

Encargado construccion.
Jefe de obra.

Oficial.

Pedn.

Identificaciéon y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la

prevencion:
Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion| Estado
Infeccmn por falta de Baja Dafino Tolerable | Evitado
higiene
Peligro de incendio. Baja Dafino Tolerable | Evitado
Cortes con objetos Baja Daiiino Tolerable | Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y

reducir los riesgos anteriores:

Medidas preventivas:

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria. Asi mismo dispondran de ventilacién independiente y
directa.

Los vestuarios estaran provistos de armarios o taquillas individuales con el
fin de poder dejar la ropa y efectos personales. Dichos armarios estaran
provistos de llaves.

Deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer
de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a
secair, si fuese necesaria la ropa de trabajo.
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Cuando las circunstancias lo exijan, la ropa de trabajo debera de poder
guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Habra extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
No levantar la caseta con material lleno.

Protecciones colectivas:
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya
eficacia ha sido evaluada:

Vallado de obra.

Sefalizacion.

Instalacién eléctrica provisional.
Toma de tierra.
Transformadores de seguridad.
Visera de acceso a obra.

Equipos de proteccién individual:
Relacion de EPI necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido
evaluada:

Cascos de proteccion (para la construccion).

Proteccion ocular. Uso general.

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general.
Calzado de seguridad de uso profesional (200 J).

Vestuario de proteccidén contra el mal tiempo.

Vestuario de proteccioén de alta visibilidad.

5.3 BOTIQUIN

Procedimiento

Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al
mismo la direccion y teléfono de la compaifia aseguradora, asi como el del centro
asistencial mas préoximo, médico, ambulancias, proteccion civil, bomberos y policia,
indicandose en un plano la via mas rapida que comunica la obra en el centro asistencial
mas proximo.
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Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la
empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondréa inmediatamente lo usado.

El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmaodicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados,
jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la
prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra:

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

Infeccion por falta de

o Baja Dafiino Tolerable Evitado
higiene

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y
reducir los riesgos anteriores:

Medidas preventivas:
En la obra siempre habrad un vehiculo para poder hacer el traslado al
hospital.
En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran
las rutas a los hospitales mas proximos.
Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de
emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.
Se proveera un armario conteniendo todo lo nombrado anteriormente,
como instalacion fija y que con idéntico contenido, provea a uno o dos
maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y su
frecuencia prevista.

6. EQUIPOS TECNICOS

Relaciéon de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la
obra que cumplen las condiciones técnicas y de utilizacibn que se determinan en el
Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse
0 cuya utilizacion esta prevista en esta obra, con identificacion de los riesgos laborales
indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y
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reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacion con el entorno
de la obra en que se encuentran.

6.1 CAMION BASCULANTE

= Riesgos mas comunes

- Choques con elementos fijos de la obra.

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y en operaciones de
mantenimiento.

- Vuelcos al circular por rampas.

= Medidas preventivas

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y
antes de emprender la marcha.

- Las entradas o salidas a la obra se hardn con precaucidon, con auxilio de las
sefiales de otro trabajador.

- Se respetaran las normas del cédigo de circulacion.

- Si por cualquier circunstancia se tuviera que parar en una rampa, el vehiculo
quedara frenado y calzado con topes.

- Se respetard en todo momento la sefializacion de la obra.

- Todas las maniobras se haran sin brusquedades, anunciandolas con antelaciéon
y auxilidndose del personal de obra.

-La velocidad de circulacibn estara en consecuencia con la carga
transportada, la visibilidad y las condiciones del terreno.

- Las maquinas para los movimientos de tierras estaran dotadas de faros de
marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, poértico de
seguridad antivuelco y anti-impactos y un extintor.

- Las maquinas para el movimiento de tierras seran inspeccionadas diariamente
controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccidn, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accidén de la maquinaria
de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de
tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- Las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria no deben ser
hechas con el motor en marcha.

- Antes de comenzar la descarga de material se pondra el freno de mano.
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= Protecciones personales

- Los equipos de proteccion individual se refieren al personal del vehiculo:
- Casco de seguridad para cuando abandone la cabina.
- Gafas de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Trajes de agua para tiempo lluvioso.
- Botas de seguridad.
- Protectores auditivos.
- Botas de goma o de P.V.C.
- Cinturdn elastico antivibratorios.

6.2 RETROEXCAVADORA

= Riesgos mas comunes

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y en operaciones de
mantenimiento.

- Vuelcos y caidas de la maquina.

- Puesta en marcha fortuita.

- Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.

- Caida de material desde la cuchara.

- Alcance por objetos desprendidos.

- Contacto con lineas eléctricas.

- Ruido.

- Vibraciones.

= Medidas preventivas

- No se trabajara en pendientes superiores al 50 %.

- En la proximidad a lineas eléctrica de menos de 66 kV la minima distancia de
tendido serd de 3 m; en caso de lineas de mas de 66 kV, esta distancia sera
superior a 5 m. Si la linea es subterranea, se mantendra una distancia de
seguridad de 0,5 m.

- Al entrar en contacto con una linea eléctrica en tensiéon, el conductor debera
apearse de un salto.
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- Esta rigurosamente prohibido el transporte de personas.

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y poner el freno de
mano y la marcha contraria al sentido de la pendiente.

- El motor no puede permanecer encendido si el conductor no esta en el asiento.

- Se acotara o balizara la zona de taludes y de actuaciéon de la maquina, y se
sefalizara “peligro, maquinaria pesada en movimiento”. La circulacién en obras
estard organizada de tal forma que no existan interferencias con otras zonas.

- No se podran realizar tareas con inclinaciones laterales o en pendiente, sin
disponer de cabina del conductor incorporada al poértico de seguridad.

- Después del lavado de la maquina o de haber circulado por zonas
encharcadas, conviene ensayar la frenada dos o tres veces, ya que la
humedad podria haber mermado la eficacia de los frenos.

- Cuando se circule por pistas cubiertas de agua, se tanteara el terreno con la
cuchara, para evitar caer en algun desnivel.

- Las operaciones de giro se efectuaran sin brusquedades y con buena visibilidad,
en su defecto se realizaran con la asistencia de un auxiliar, con un sistema de
sefializacion conocido por ambos.

- Para evitar atropellos y golpes durante los movimientos de la maquina o a
causa de algun giro imprevisto, el personal de obra estara siempre fuera de su
radio de accion.

- Laintencion de moverse se indicara con el claxon.

- En trabajos en pendiente y, especialmente, si la retroexcavadora descansa
sobre equipo automotriz de orugas, el operador debera asegurarse de que esté
bien frenado. Para la extraccion de material se debera trabajar siempre de
cara a la pendiente.

- En trabajos en demolicién, no se derribardn elementos que sean mas altos que
la maquina con la cuchara extendida.

- Al terminar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo
o plegada sobre la maquina. Si la parada es prolongada se desconectara la
bateria y se retirara la llave de contacto.

- Se circulara con precaucioén y con la cuchara plegada en posicion de traslado.
Si el desplazamiento es largo, con los puntales de sujecion colocados.

- No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina
funcionando.

-No se admitirdn maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o portico de seguridad.

- En la cabina se dispondran cristales irrompibles, para protegerse de la caida de
materiales de la cuchara.
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- La cabina estara dotada de extintor de incendios.

- Durante la fase de excavacion la maquina estara calzada al terreno mediante
sus zapatas hidraulicas.

- La maquina serad sometida a comprobacion y conservacion periédica de sus
elementos.

- Es importante que el conductor se limpie el barro adherido al calzado para que
no le resbalen los pies sobre los pedales.

- La maquina debera ser manejada por personal cualificado y autorizado.

- Antes de cargar bloques grandes, deberan ser fragmentados en el suelo.

- Para subir o bajar de la maquina se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos
para tal funcidén. No se subird utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y
guardabarros.

- Se subird y bajard de la maquinaria frontalmente y asiéndose con ambas
manos.

- No se saltard nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.

- No se permitird que personas no autorizadas accedan a la maquina: pueden
provocar accidentes o lesionarse.

- No se trabajara con la maquina en situacion de averia.

- No se liberaran los frenos de la maquina en posiciéon de parada si antes no se
han instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Se vigilara la presion de los neumaticos, comprobando que se trabaje con el
inflado a la presion recomendada por el fabricante de la maquina.

- Revisiones:

- La revision general de la retroexcavadora y su mantenimiento se
realizaran conforme a las instrucciones marcadas por el fabricante.

- Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntas y
manguitos, asi como la presion de los neumaticos en su caso, y su
estado.

- En su caso, antes de iniciar la jornada, se comprobara el estado de los
bulones y pasadores de fijaciéon del elemento auxiliar arrastrado, asi
como el correcto funcionamiento de las articulaciones de la cuchilla y
su estado.

- Al término de la jornada se procedera al lavado de la retroexcavadora,
especialmente en las zonas de los trenes motores y cadenas.

- En la retroexcavadora de cadenas el desgaste de las nervaduras debe
ser corregido por soldadura de una barra de acero especial, con
antelacion al desgaste o deformacion del patin.
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- La tension de la cadena se ha de medir regularmente por medio de la
flecha que forma la misma en estado de reposo, en el punto medio
entre la rueda superior delantera y la vertical del eje de la rueda lisa.

- Para corregir el desgaste lateral de las cadenas, se procedera al
permutado de las mismas. Cuando, por desgaste, el paso de la cadena
no se corresponda con el de la rueda dentada, debe procederse a la
sustitucion de la cadena.

= Protecciones personales

- El personal gue maneja la maquina debera llevar:

- Casco de seguridad cuando se baje de la maquina.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Botas de seguridad antideslizantes.

- Gafas de seguridad en las operaciones en que se pueda producir polvo.
- La maquina dispondra de asiento ergonémico.

- Mascarilla antipolvo.

- Cinturén antivibratorios.

6.3 CAMION DE TRANSPORTE

= Riesgos mas comunes

- Atropello.

- Colision.

- Vuelco.

- Calidas a distinto nivel.

- Golpes con objetos moviles.

- Golpes con objetos inmaviles.
- Atrapamiento.

- Exposicién al ruido.

- Sobreesfuerzos.

= Medidas preventivas

- Los accesos, la circulacion, las descargas y cargas de los camiones en la obra
se realizaran en lugares preestablecidos y definidos.

- Los camiones dedicados al transporte de materiales estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento, conservacion y funcionamiento.
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- Comprobacion diaria de los niveles (aceite, hidraulico).

- Vigilar la presion de los neumaticos, limpieza de espejos retrovisores y parabrisas,
comprobar funcionamiento de luces y sefializacidn acustica, especialmente la
de indicacion de retroceso.

- No superar los 20 km/h en el recinto de la obra.

- Disponer de botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carbodnica, de las herramientas esenciales y de lamparas de repuesto.

- Antes de ser iniciadas las maniobras de carga y descarga de material se habra
activado el freno de mano y se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

- La puesta en estacion y los movimientos del camién seran dirigidos por un
senalista.

- Los conductores de los camiones-hormigonera seran informados de las zonas de
riesgo y de las instrucciones de circulacion.

- Las operaciones de carga y descarga seran dirigidas por un especialista.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los
pesos.

- El gancho de la gria auxiliar dispondra de pestillo de seguridad.

- Para subir a las cajas de los camiones se emplearan medios auxiliares.

= Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad, impermeables.
- Cinturén de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

6.4 GRUA AUTOPROPULSADA

= Riesgos mas comunes

- Rotura del cable de elevacién o del gancho.

- Caida de materiales de la carga.

- Caida de personas a distinto nivel por empujon de la carga.

- Golpes y aplastamientos con la carga.

- Calda de la maquina por el viento, por exceso de carga, etc.
- Vuelcos.

- Choques.
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- Contacto con lineas eléctricas aéreas.
- Puesta en marcha fortuita.

= Medidas preventivas

Igualmente se aplican todas las normas generales para maquinaria de elevacion.
Pero ademas deben observarse las siguientes:

- Se acotara el area de influencia de la gria y se colocaran sefales “riesgo de
caida de objetos” y “maquinaria pesada en movimiento”.

- En la proximidad a lineas eléctrica de menos de 66 kV la minima distancia de
tendido sera de 3 m; en caso de lineas de mas de 66 kV, esta distancia sera
superiora 5 m.

En proximidad de algun centro emisor y para evitar los efectos de la corriente
estatica al estrobador, se dispondra de una eslinga de banda textil, de
resistencia suficiente entre el gancho de la gria y los aparejos o la pieza a izar.

Durante los trabajos de elevacion, la gria debera estar asentada sobre terreno
horizontal con los gatos extendidos y debidamente calzados, hasta conseguir la
perfecta solidez del terreno.

La grua se asentara alejada de los cortes de excavacion y bordes de talud del
terreno.

Para evitar aplastamiento de personas, se debera guardar un minimo de 0,60 m
entre las partes mas salientes del conjunto de la maquina - carga y el
paramento vertical mas proximo. Si esto no es posible, se impedira el paso de
personas con balizamiento y sefial de “prohibido el paso a peatones”.

En las gridas sobre neumaticos, incluso con estabilizadores, es peligroso
manipular cargas por la parte frontal. Si es imprescindible, deben consultarse las
instrucciones del fabricante acerca de la carga maxima y las demas
precauciones a observar.

Durante los trabajos de giro de la pluma, el gruista debe vigilar la trayectoria a
fin de evitar colisiones con cualquier elemento. En especial, el contacto con
lineas eléctricas aéreas. Si por descuido se produjese este accidente, el
maquinista no abandonara la cabina y de tener que hacerlo, lo hara de un
salto a tierra.

- El operador debera estar situado de forma que vea la carga a lo largo de toda

su trayectoria, de no ser asi, debera haber un sefialista.
- El operador cuidara de no sobrevolar la carga por encima de personas.
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- Durante los trabajos no deberd permanecer persona alguna en el radio de
accion de las maquinas. Asi mismo, se deben colocar carteles adhesivos en el
bastidor a fin de advertir a las personas de estos riesgos.

Las gruas no son maquinas de transporte; no debe desplazarse nunca la grua
con carga en su pluma, es causa probable de vuelco y graves accidentes.

No se utilizara la griua para el transporte de personas. El trabajo esporadico
sobre “cesta” Unicamente se podra efectuar cuando el trabajador disponga de
cinturbn anticaidas y un segundo cable fiador independiente del
correspondiente al gancho de la graa.

Nunca se efectuaran tiros sesgados, arrastre de cargas, ni se intentaran arrancar
cargas que permanezcan sujetas.

-No se realizarAdn paradas de los movimientos de giro y traslacibn con
contramarcha.

No se podran bloguear con cufias, ligaduras, etc., los contadores de maniobra,
ni tampoco podran accionarse con la mano.

Se suspenderan las tareas de izado se suspenderan si se registren vientos
superiores a 50 km/h.

En todo momento debera haber en el tambor de enrollamiento, al menos dos
vueltas de cable.

El maquinista no debe abandonar la cabina si tiene una carga suspendida.

Si la maquina se ha mojado por cualquier causa, se debe hacer funcionar los
frenos en vacio varias veces para evaporar la humedad, antes de manipular
una carga.

Es necesario elegir la gria adecuada a la carga, asi como estudiar
detenidamente el diagrama carga-distancia dado por el fabricante, no
sobrepasando en ningun caso lo que en él esté indicado.

La carga maxima admisible debera figurar en lugar visible de la maquina.

Estas maquinas necesitan operadores muy instruidos y habituados a su uso,
debiendo estar dotados de los medios de seguridad adecuados, en particular:
casco, calzado de seguridad y guantes.

Las revisiones y reparaciones se efectuaran siempre con la maquina parada y
con todos los contactos y pupitres de mando perfectamente enclavados o con
sefalizacion, advirtiendo de la operacion.

Los elementos de la gria hidraulica telescépica autopropulsada estaran
construidos y montados con los factores de seguridad siguientes, para su carga
maxima nominal:

- Ganchos accionados con fuerza Motrz .........ccccocveveeeiciee e 4

- Elementos de izado de materiales peligrosos ..........cccccvceveeeeeiivccivnnnen, 5
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- Elementos €StrUCTUTAIES ..o 4
- CabIlesS iZadOres ... ——— 6
- Mecanismos Y €]€5 A€ IZAr .....cccceecciiee i 8
- Cadenas de iZadO .......coccvevieiiiiiee e 5

- La cabina del operador dispondra de perfecta vision frontal y lateral, estando
dotada permanentemente de cristales irompibles para protegerse de la caida
de materiales.

- La plataforma sera de material antideslizante.

- Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de las cadenas seran del mismo
material que estas Ultimas.

- Seran rechazadas las cadenas que presenten:

- Reduccion de un 5% del diametro por efectos del desgaste en los
eslabones.

- Eslabones doblados, aplastados, estirados o abiertos.

- Existencia de nudos.

-Las gazas, lazos para ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de
guardacabos resistentes y la union de cables sera, preferentemente, mediante
casquillos prensados.

- El didmetro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el del cable o 300
veces el diametro del alambre mayor.

- Se rechazaran los cables de izados por las siguientes causas:

- Rotura del cordon.

- Reduccion anormal y localizada del diametro.

- Existencia de nudos.

- Cuando la disminucion del didmetro del cable es un punto cualquiera
alcance al 10% para los cables de cordones o el 3% para los cables
cerrados.

- Cuando el numero de alambres rotos visibles alcance el 20% del numero
total de hilos del cable, en una longitud igual a dos veces el paso del
cableado.

- Cuando la disminucioén de la seccién de un cordén, medida en un paso
cableado, alcanza el 40% de la seccion total del corddn.

- Los ganchos de los aparejos de izar seran de acero o hierro forjado.

- Los ganchos estaran equipados con pestillos de seguridad.

- Se rechazaran los ganchos por las siguientes causas:

- Gancho abierto o doblado.

- Gancho con asideros o refuerzos soldados con posterioridad al
tratamiento térmico del gancho.
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- Ausencia de pestillo de seguridad o deterioro del mismo.
- Grieta o fisura en el cuerpo del gancho.

- Al finalizar la jornada se sefializara y balizara la posicion de la maquina, se
pondran calzos en las ruedas y se trabaran las partes moviles con los
enclavamientos adecuados. Las llaves seran custodiadas por el operador de la
grua.

- Larevisidbn general de la gria autopropulsada y su mantenimiento, deben seguir
las instrucciones marcadas por el fabricante, siempre con la maquina parada y
desconectada.

- Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos,
asi como la presion de los neumaticos y su estado.

- Antes de iniciar el trabajo se realizara una revision cuidadosa de los cables,
cadenas y ganchos.

- Comprobacion periédica del estado de los limitadores de carga.

- Engrase peridédico del cable y sustitucidn cuando se estado lo aconseje.

- Enrollado correcto de las espiras en el tambor de recogida del cable y correcta
colocacion de la carcasa protectora sobre el mismo.

- Comprobacioén del apriete de los tornillos en corona de giro de la plataforma.

- Niveles de aceite en telescopicos, cajas reductoras y engrasado de las partes
moviles.

6.5 CAMION CUBA DE AGUA

= Riesgos mas comunes

- Calda a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.
- Atropello.

- Choques con otros vehiculos.

- Vuelco.

- Atrapamiento.

- Polvo.

= Medidas preventivas

- Al personal encargado del manejo del vehiculo estard en posesidon del carné
requerido para la conduccién de la maquina.

- Antes de comenzar los trabajos se comprobara la presidon de los neumaticos, los
frenos, las luces y el avisador acustico.
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- Por las caracteristicas de la carga, se extremardn las precauciones de
estabilidad en los desplazamientos.

- Se la cuba lleva un dispositivo de corte de riego, se empleara en el cruce con
otros vehiculos.

- Cuando se circule por vias publicas se cumplira la normativa del Cédigo de
Circulacion vigente.

- Se respetaran las circulaciones internas de la obra, asi como las zonas de carga
y descarga previstas.

- El ascenso y descenso de la cuba se efectuaran mediante escalerillas metalicas
fabricadas para tal fin, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

- Los camiones estaran dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia, asi como de luces, espejos retrovisores y bocina de retroceso.

= Protecciones personales

- Casco de seguridad, al salir de la cabina.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Ropa de trabajo.

- Traje impermeable.

6.6 CAMION HORMIGONERA

= Riesgos mas comunes

- Caidas a distinto nivel.

- Atropello.

- Colision.

- Vuelco.

- Golpes con objetos moviles.
- Golpes con objetos inmaviles.
- Atrapamiento.

- Contacto con hormigon.

- Proyeccion de particulas.

- Exposicién al ruido.

- Sobreesfuerzos.
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= Medidas preventivas

- Comprobacion diaria de los niveles (aceite, hidraulico).

- Vigilar la presidon de los neumaticos, limpieza de espejos retrovisores y parabrisas,
comprobar funcionamiento de luces y sefializacidn acustica, especialmente la
de indicacion de retroceso.

Antes de acceder a la zona de obra se estudiara su emplazamiento, el terreno y
su carga maxima admisible. Se preveran posibles interferencias con lineas
eléctricas, hundimientos o vuelcos.

El recorrido de los camiones-hormigonera en el interior de la obra se efectuara
por lugares preestablecidos y definidos.
En pendientes superiores al 16% no es aconsejable el suministro de hormigén con

el camion.

Las maniobras de carga ser&n lentas para evitar colisiones con las plantas de
hormigonado.

No superar los 20 km/h en el recinto de la obra.

Los conductores de los camiones-hormigonera seran informados de las zonas de
riesgo y de las instrucciones de circulacion.

La puesta en estacion y los movimientos del camidn-hormigonera durante las
operaciones de vertido, seran dirigidos por un sefalista.

Disponer de botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carbénica, de las herramientas esenciales y de lamparas de repuesto.

Las hormigoneras no deberan tener partes salientes.

Se colocaran topes en el borde de los vaciados para eliminar el riesgo de
posible caida en retrocesos.

Cuando se proceda a desplegar la canaleta, el operario se situara fuera de su
trayectoria y la cadena de seguridad que sujeta la canaleta no sera retirada
antes de situar ésta en descarga.

Si se emplea cangilén para la distribucién del hormigdn a los tajos, se pondra
especial cuidado en que ningun operario se coloque entre la zona de descanso
sobre el terreno del cubilote y la parte trasera del camién o paramento vertical
colindante. Se dispondran dos tablones, a modo de durmientes, sobre el
terreno, para asentar el cubilote y evitar el riesgo de atrapamiento de los pies.
Para subir a la parte superior de la cuba se emplearan medios auxiliares.

Se procederda a lavar la cuba con agua al final de cada jornada,
especialmente las canaletas.

- La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares que se establecera
para tal fin.
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- Al finalizar el servicio y antes de dejar el camidon hormigonera, el conductor
debera accionar el freno de estacionamiento, engranar una marcha cortay en
caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos. Las llaves de contacto y
de enclavamientos, permaneceran bajo la custodio del conductor.

- Se dispondra de un extintor de incendios de capacidad adecuada.

- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

- El camién hormigonera poseera los dispositivos de sefializacion que marca el
codigo de la circulacion.

- Se dispondra de sefial acustica de retroceso.

- La escalera de acceso a la tolva debe disponer de una plataforma lateral
situada aproximadamente 1 metro por debajo de la boca, equipada con un
aro quitamiedos.

- Periodicamente se realizard una revision de los mecanismos de la hélice, para
evitar pérdidas de hormigdn en los desplazamientos.

- Regularmente se revisara el apriete de tornillos en escaleras, aros quitamiedos,
plataformas de inspeccién de la tolva de carga, protecciones y resguardos
sobre engranajes y transmisiones, etc.

- Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos.

- Se seguiran las revisiones prescritas en el manual de mantenimiento del vehiculo.

= Protecciones personales

- Casco de seguridad, cuando se permanezca fuera de la cabina.
- Calzado de seguridad con puntera reforzada y piso antideslizante.
- Ropa de trabajo.

- Vestuario contra el mal tiempo (lluvia y humedad).

- Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

- Guantes para trabajos con hormigon.

- Gafas antiproyecciones.

- Proteccion auditiva.

6.7 VIBRADOR

= Riesgos mas comunes

- Descargas eléctricas.

- Caidas a distinto nivel.

- Salpicaduras de lechada en los 0jos.

- Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.
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- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre en posiciones estables.

- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador después de su utilizacion.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si
discurre por zonas de paso de los operarios.

- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble
aislamiento.

= Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccidon contra salpicaduras.

6.8 MAQUINAS-HERRAMIENTAS

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién que atafien
a la utilizaciéon de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros,
rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc.

= Riesgos mas comunes

- Cortes y golpes.

- Proyeccioén de fragmentos.
- Contactos eléctricos.

- Vibraciones.

- Ruido.

= Medidas preventivas

-Las maquinas-herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la
carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de
atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metdalica, dispuesta de tal forma que,
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permitiendo la observaciéon de la correcta transmisiobn motriz, impida el
atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran para su
reparacion.

- Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco
protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema
de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccibn de motores
eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

- En ambientes hiumedos la alimentacion para las maquinas-herramientas no
protegidas con doble aislamiento, se realizard& mediante conexion a
transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para
evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramientas si no
estan dotadas de doble aislamiento.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas
en el suelo, o en marcha aunque sea con movimiento residual.

= Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Mascara antipolvo con filtro mecanico especifico recambiable.

6.9 HERRAMIENTAS MANUALES

= Riesgos mas comunes

- Golpes y cortes en las manos y los pies.
- Proyeccién de particulas.
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= Medidas preventivas

- Cada herramienta manual se utilizara para aquellas tareas para las que ha sido
concebida.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen
estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias resbaladizas.

-Para evitar caidas, cortes o0 riesgos andalogos, se colocaran en
portaherramientas, recipientes o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depasito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

= Protecciones personales

- Cascos de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Gafas contra proyeccion de particulas.

/. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Del andlisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud,
existen una serie de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de
proteccidén individual (EPI), cuyas especificaciones técnicas y requisitos establecidos para
los mismos por la normativa vigente, se detallan en cada uno de los apartados siguientes.

7.1 PROTECCION AUDITIVA

Orejeras
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Protactor Auditivo : Orejeras

Norma :

EN 352-1 c ‘

CAT Il
Definicidn :

Protector individual contra el ruido compuesto por un casquele disefiado para ser presionado contra cada pabelion
auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al pabelion

auricular, Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un arnés especial de cabeza o de
cuello.

Marcado :
Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
Denominacion del modelo

Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segln casos
El nimero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e«  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

=  Declaracion de conformidad.

¢  Folleto informativo

Norma EN aplicable :

UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orgjeras.

UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a jos Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi seré suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd
Ir en el Idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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Tapones

Protector Auditivo : Tapones

Norma :
EN 352-2

CATII

Definicion :
e Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditive externo (aural), o en la concha a la entrada del
conducto auditivo externo (semiaural):
Tapon auditivo desechable: previsto para ser usadoe una sola vez.
Tapén auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.
Tapén auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y canducto auditivo del
usuario.
Tapon auditivo unido por un armés: tapones unidos por un elemento de conexion semirigido.
Marcado :
= Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
El nimero de esta norma
Denominacién del modelo
El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables
Instrucciones relativas a la correcta colocacion y uso
La taila nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

s Certificado CE expedido por un organismo notificado
e Declaracién de conformidad
*  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e« UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.

«  UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacién destinada a los Usuarios @

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd
Ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimlento del mismo.
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7.2 PROTECCION DE LA CABEZA

Cascos de proteccién

Protaccién de la cabeza : cascos de proteccién (usado en construccld

Norma :
EN 397

CATHI

Definicion :
»  Elemenlo que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazon y un ames.

« Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de cranea.
Marcado :
s El nimero de esta norma.
»  Nombre o marca comercial o identificacién del fabricante.
e Afio y trimestre de fabricacion
«  Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el amés)

» Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el armés).

= Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma 1SO 472.
Requisitos adicionales (marcado) :

s - 20°C o-30°C (Muy baja temperatura)

o+ 150° (Muy alta temperalura)

e 440V (Propiedades eléctricas)

+ LD (Deformacion lateral)

s MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

«  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
o Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar :

s Nombre y direccion del fabricante

» Insirucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

» |las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberan poseer efectos
adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

*  Delalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

e El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de ulilizacion del
tasco, de acuerdo con los riesgos.

= Lafecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

»  Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :

»  UNE-EN 397 Cascos de proteccion para la industria.

Informacién destinnda a los Usuarios :

Conforme estableca la actual normativa, el epl serd suministrado por el fabricants con un folleto Informativo que deberd
Ir en el Idioma espaficl y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiarito del mismo.
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Proteccién ocular

Protacelén de 1a cara y de los ojos : Protecclon ocular . Uso general

Norma :

EN 166

CATII

Definicién :

Uso permitido en :

Marcado :
A) En la montura :

B) En el ocular :

Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.

Montura universal, montura integral y pantalla facial.

Identificacién del Fabricante
MNamero de la norma Europea : 166
Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Usao bésico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y sélidos calientes : 9
Resistencia mecdnica : 8
Las resistencias mecanicas san :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a exfrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de pariiculas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
Simbolo que indica que esta disenado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefias : H
Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable

Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccion son :
- Sin nimero de codigo : Filtros de soldadura
- NOmero de codigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de codigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Ndmero de cédigo 4 : Filtros infrarrojos
- Nimere de codige 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Niimero de codigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
Identificacion del fabricante :
Clase 6pfica (salvo cubrefiliros) :
L.as clases opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :
- Clase optica : 1 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase optica : 2 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase optica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos cjos)
Simbolo de resistencia mecanica : §
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a exirema temperatura y a Alta energia : AT
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- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
=  Simbolc de resistencia al arco eléctrico de corfocircuito :
»  Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de solidos calientes :
=  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de resistencia al empanamiento : N (Si fuera aplicable)
= Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)
e  Simbolo para ocular original o reemplazado : O
Informacion para el usuario :
Se deberan proporcionar los siguientes datos :
=  Nombre y direccién del fabricante
=  Nuimero de esta norma europea
* |dentificacion del modelo de protector
= Instrucciones relativas al aimacenamiento, uso y mantenimiento
. Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion
° Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones
»  Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

»  Sies aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

=  Sies aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
=  Significado del marcado sobre la montura y ocular.
= Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

=  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

«  Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

s Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

*  Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impaclo. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 ;
s Cerlificado CE expedido por un organismo notificado.
»  Declaracién de Conformidad
«  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
= UNE-EN 186 : Prateccion individual de los ojos. Requisitos

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establecs la actual rormativa, el epl serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debard
Ir en al idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de ufilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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7.3 GUANTES DE PROTECCION CONTRA RIESGOS MECANICOS

Proteccién de manos y brazos : Guantes de proteccién contra riesgos mecéinicos

Norma :
EN 388

CATII

Definicion :

s Proteccién por igual : Guante que esta fabricado con el mismo material y que esia construido de modo que ofrezca
un grado de proteccion uniferme a toda la superficie de la mano.

«  Proteccion especifica : Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una
parte de la mano.
Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN-420)

Propiedades mecanicas :
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras :
»  Primera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasién
o Segunda cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
»  Tercera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado
«  Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la resislencia a la perforacion

Marrardn *

Los guantes se marcaran con la siguiente informacion
«  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
»  Designacion comercial del guante
¢ Talla
¢ Marcado relativo a la fecha de caducidad
L.as marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

«  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
o  Declaracion de Conformidad.
«  Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
«  UNE-EN 388 : Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
e UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios :

conbmembhuhammmn.daplmumlﬂwdnwdhhmwmubnhbmﬂmmudam-
ir en el Idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utlizacién, emples, caracterfsticas y
mantenimiento del mismo.
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7.4 PROTECCION DE PIES Y PIERNAS

Calzado de seguridad de uso profesional (200 J)

Proteccién da ples y piernas : Calzado de seguridad de uso profesional

Norma :
EN 345

CATII

Definicion :

»  El calzado de proteccion para uso profesional es el que incorpora elementos de proteccion destinados a proteger
al usuario de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el
calzado ha sido concebido, y que esta equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al
impacto cuando se ensaye con un nivel de energia de 200 J.

Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
«  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
«  Designacion comercial
o Tala
= Marcado relativo a |a fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
o Elndmero de esta norma EN-345
« Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C : Calzado completo resistencia eléctrica, Calzado conductor.
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcidn de energia en la zona del tacon.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcion de agua.

- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
e Clase:
- Clase | . Calzado fabricado con cuero y ofros materiales.
- Clase |l : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
s Certificado CE expedido por un organismo notificado.
o Declaracion de Conformidad
» Folleto informativo

Norma EN aplicable :

»  UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 1:
Requisitos y métodos de ensayo.

»  UNE-EN 344-2: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de frabajo para uso profesional. Parte 2:
Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

s UNE-EN 346-1; Especificaciones para el calzado de proteccion de uso profesional.
e UNE-EN 346-2: Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el Idioma espafiol y en el cual se especiiiquen las condiclones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE — PEBEGONS (ZAMANS)



\
Q‘-\G.Co ntrol

INGENIERIA OF CALIDADES ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

7.5 VESTUARIO DE PROTECCION

Vestuario de protecciéon contra el mal tiempo

Vestuario de proteccién :Vestuario de proteccidn contra el mal lempo

Norma :
EN 343

CATI

Definicion :

=  Ropas de proteccion contra la influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacion de luvia, niebla,
humedad del suelo y viento a temperaturas de -5°C y superiores,
Pictograma : Proteccion contra el frio {sobre el forro) y contra el mal iempo (sobre fa prenda).

Propiedades :
Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detzalle) :
e Valor de alslamiento basico :X
o Clase de permeabilidad : Y
s Clase de resistencia al vapor de agua : Z
Marcado :
Se marcara con la sigulente informacion ;
*  Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
¢ Deslgnacion comercial
+  El ndmero de norma : EN-343
« Talla
¢ Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, adver!erli.ig; en caso de mal uso, etc.

Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
=  Declaracion CE de Conformidad.
« Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
e UNE-ENV 343 : Ropas de proteccion. Proteccién contra las intemperies.
=  UNE-EN 340 : Reqguisitos generales para la ropa de proteccion.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establecs la aciual normativa, el epi serd suministrado por el fabricants con un folleto informativo que debera
ir en el Idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Vestuario de proteccién : Vestuarlo de protaccién de alta visibilidad
Norma :
EN 471
CATII

Definicion :
Ropa de sefializacion destinada a ser percibida visualmente sin ambigliedad en cualquier circunstancia :

s Maono

*  Chaqueta

+  Chaleco | {reflectante a rayas horizontales)
+  Chaleco Il (reflectante cruzado modo arnés)
=  Pantalén de peto
+  Pantalon sin peto
= Pelo
o Arneses
Pictograma : Marcado en el producto o en las etiguetas del producto.

Propiedades :
Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para delalle)
»  Clase de la superficie del material :X
«  Clase del material reflectante : Y
Marcado :
Se marcara con la siguiente informacion :
+  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
+  Designacion comercial
» Talla de acuerdo con la norma UNE-EN 340
s  El nimero de norma ; EN-471
»  Nivel de prestaciones.
= Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, eic.
Las marcas deberan ser duraderas y no se anadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anleriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
*  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

»  Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
«  UNE-EN 471 : Ropas de sefializacion de alta visibilidad
=  UNE-EN 340: Ropas de proteccion. Requisitos generales
»  UNE-ENV 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforma establece la actual normativa, el epl serd suministrado por el fabricanta con un folleto Informativo que deberd
Ir en el idloma espafiol y en el cual se especifiquen las condiclones de utiizacidn, empleo, caracteristicas y
‘mantenimianto del mismo. ’ |
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8. PROTECCIONES COLECTIVAS

Relacidon de medidas alternativas de proteccidon colectiva cuya utilizacién esta
prevista en esta obra y que han sido determinadas a partir de la "ldentificacion y
evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada” en las
diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y Salud.

8.1 BARANDILLA DE SEGURIDAD TIPO AYUNTAMIENTO

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira
siempre a delimitar una zona o impedir el paso.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las
zanjas y zona de excavacioén, a medida que éstas se vayan realizando.

Se colocaran para sefalizar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera
que impida el paso de personas y otras maquinas.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y
mantenimiento):

Calida de personas a distinto nivel.

Calida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y
reducir los riesgos anteriores:

Medidas preventivas:
Se instruird al personal sobre la utilizacion de las barandillas de seguridad
tipo ayuntamiento, asi como sobre sus riesgos.
Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no
pueda tumbarlas.
Su acopio se realizarA& en puntos concretos de la obra, no
abandonandolas al azar en cualquier sitio.
Se tendrd especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres
caminos de circulaciéon de 60 cm.
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No se utilizarAn nunca como barandilla de seguridad de forjados o de
zonas de excavacion, ya que su funcién es la de sefalizar e impedir el
paso, no impedir la caida.

No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las
que la caida accidental al vacio pueda provocar un accidente.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y
mantenimiento):

Casco de seguridad homologado.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

8.2 SENALIZACION

Sefales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican,
marcan la posiciéon o sefializan de antemano todos los peligros.

La sefalizacidn a utilizar en la obra estd de acuerdo con principios profesionales, y
se basa en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al
interesado.

Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO,
CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializaciéon, porque
de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se
presentan en la obra, como se esta haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo
gue supone una educacidn preventiva o de conocimiento del significado de esas
sefnales.
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Sefializacién en la obra:

La sefalizaciéon en la obra, es compleja y variada, utilizandose:
1) Por la localizacién de las sefiales o mensajes:
Sefalizacidon externa. Utilizamos por un lado la sefializacion adelantada,

anticipada, a distancia. Indica que puede una persona encontrarse
con el peligro adicional de una obra. Y por otro la sefalizacion de
posicién, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es
interno o externo a la misma.

Sefalizacion interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra,

con independencia de si la sefial esta colocada dentro o fuera de la
obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

Sefializacion diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas
blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.

Sefalizacion nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas
sefales diurnas pero buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6érganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales,
utilizamos los siguientes tipos de sefalizacion:
Sefializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los

esquemas a percibir visualmente, como por ejemplo las sefales de
trafico.
Sefnalizacidon acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de

impacto. Los utilizamos en vehiculos o0 maquinas mediante pitos, sirenas
o claxon.
Sefalizacion tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en

determinados puntos, con los que se tropieza avisando de otros peligros
mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sefializacion de la obra:

VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros
moviles, que delimitan areas determinadas, etc. El vallado de zonas de peligro
debe complementarse con sefiales del peligro previsto.

BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u
objetos que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la
implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste, etc.
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SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios
internacionales y se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean
conocidas por todos.

ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas,
acompafadas con frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos,
que especifiquen peligros o indicaciones de posicibn o modo de uso del
producto contenido en los envases.

Identificacidon de riesgos (operaciones de utilizaciobn, montaje, desmontaje y
mantenimiento):

Quemaduras.
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y
reducir los riesgos anteriores:

Medidas preventivas:

La sefalizacidon de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a

las medidas de prevencion adoptadas en la obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a

confusion.

Las sefiales seran de tamafo y dimensiones tales que permitan su clara

visibilidad desde el punto mas alejado desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo

provisionalmente el trafico o facilitando su desvid, se procurara

principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefales
luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471

d) Se sitien correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y
protegidas del trafico rodado.

La sefalizacion debera permanecer mientras exista la situacidn que

motiva su colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra

por la sefializacion definitiva de viales.

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE — PEBEGONS (ZAMANS) 64



(e.control

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefializaciéon, para
controlar el buen estado y la correcta aplicaciéon de las mismas
Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje v
mantenimiento)

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad homologado.

8.3 ESLINGAS DE SEGURIDAD

Las eslingas de seguridad, las utilizaremos como accesorios de elevacion, los cuales
deberan estar marcados de forma que se puedan identificar las caracteristicas
esenciales para un uso seguro.

Identificacidn de riesgos (operaciones de utilizaciébn, montaje, desmontaje y
mantenimiento):

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inmaoviles.
Choques y golpes contra objetos moviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacion.
Golpesy cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y
reducir los riesgos anteriores:

Medidas preventivas:

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que
se habran previsto puntos fijjos de enganche en la estructura con la
necesaria resistencia.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las
cargas que se manipulen, de los puntos de presion, del dispositivo del
enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la
modalidad y la configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios
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de elevacidon estaran marcados para que el usuario conozca sus
caracteristicas.

Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se
estropeen o deterioren.

Los cables no deberan llevar ningn empalme, ni lazo salvo en sus
extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo
0 enlace, salvo en el extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga
sin fin.

Los érganos de prensidn deberan disefiarse y fabricarse de forma que las
cargas no puedan caer repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacién que no
forme parte de un todo debera llevaran marca o, si ello fuera posible,
una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante y la
identificacidon de la certificacion correspondiente. La certificacién incluira
las indicaciones minimas siguientes:

Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad
Econdmica Europea.

El domicilio en la Comunidad Econdmica Europea del fabricante o
representante legal.

La descripciobn de la cadena o cable (dimensiones nominales,
fabricacion, el material usado para la fabricaciéon, cualquier tratamiento
metallurgico especial a que haya sido sometido el material.

La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.
Las eslingas, cadenas y cables deben cepilarse y engrasarse
periédicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para
gue no provoguen caidas.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para
evitar que la arena, grava, etc. penetren entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las
gue han sido concebidas.

El gancho de grda que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de
acero normalizado dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas
mediante las eslingas, cadenas y cables.
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Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea
suspendida de la gria en esta obra, por criterios de seguridad, cuando
las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores
a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje v
mantenimiento):

Guantes de cuero.
Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Toma de tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas
metalicas de las maquinas, equipos, herramientas, circuitos y demas elementos
conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuacién de los dispositivos
diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas
0 aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partirdn los
conductores de protecciéon que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

Identificacidn de riesgos (operaciones de utilizaciébn, montaje, desmontaje y
mantenimiento):

Caidas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos.
Electrocucion.

Cortes.

Golpes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y
reducir los riesgos anteriores:

Medidas preventivas:
Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacién.
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La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica
o placa, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la
instalacion.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones
detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material
anticorrosivo cuya masa metalica permanecera enterrada en buen
contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes
defecto que puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de
construccidn y resistencia mecanica segun la clase 2 de la Norma UNE
21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en
colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros
usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo
de 95 mm de seccibn como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la
instalacion.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas
verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm vy la de hierro
galvanizado seran de 2.5 mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm de didmetro como
minimo, las de cobre de 14 mm de diametro como minimo y los perfiles
de acero galvanizado de 60 mm de lado como minimo.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de
hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexidn de la pica (placa o conductor), estara protegido en
el interior de una arqueta practicable.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacion de
circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de
motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de
tierra.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de
tierra.

Limpieza y orden en la obra.
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Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje v
mantenimiento):

Casco de seguridad homologado, (para el transito por la obra).
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Vigo, Julio de 2013

El Ingeniero municipal El Ingeniero de Caminos, C.y P.
Director del Proyecto Autor del Proyecto
Alvaro Crespo Casal Trinidad Lopez Rodriguez
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

Evaluacioén del riesgo

La evaluacidon del riesgo intrinseco de incendio en esta obra se ha calculado
aplicando la siguiente expresion:

=Qs = [(G1 *gl *C1) + (G2*q2*C2) + (Gi*qi * Ci)] *Ra/ A

Siendo:

Gi = Masa en Kilos

gi = Poder calorifico

Ci = Coeficiente adimensional del material
Ra = Alto

A= Area

Se considera en esta obra, que los materiales acopiados y utilizados susceptibles de
presentar un riesgo de incendio son:

Madera
Poliestireno/Poliuretano

El resto de los materiales consideramos por las caracteristicas de esta obra que no
representa en si un potencial riesgo.

Céalculo de riesgo intrinseco

Los valores obtenidos aplicando la expresidbn anterior para los materiales objeto de
consideracion son:

A) Madera
Gi=1Kg
gi=4Mcal/K
Ci=1,0
Ra=3,00mA=1m?
(Estimamos como referencia una masa media de madera en la obra de 1 K por m?
de superficie construida, la cual estimamos que se concentrara en los puntos donde se
acopie).
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Aplicando estos valores, obtenemos como resultado:

Qs =12,00 Mcal/ m2

Es decir: Nivel de Riesgo intrinseco = BAJO

B) Poliestireno/Poliuretano

Gi=1Kg

gi = 10Mcal/K
Ci=1,30
Ra=3,00m
A=1m?2

(Estimamos como referencia una masa media de Poliestireno/Poliuretano en la obra
de 1 K por m2 de superficie construida, la cual estimamos que se concentrara en los
puntos donde se acopie).

Aplicando estos valores, obtenemos como resultado:

«Qs = 39,00 Mcal / m2

Es decir: Nivel de Riesgo intrinseco = BAJO

Los datos obtenidos del calculo, no hacen necesario tomar consideraciones
especiales ni medidas de caracter extraordinario durante la ejecucién de esta obra.

Normativa de aplicaciéon

En esta obra, se cumplirdn las medidas establecidas en el Anexo IV del R.D. 1627/97
Parte A, y concretamente:

Punto 4. Vias vy salidas de emergencia:

Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo
mas directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse
rApidamente y en condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.
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El nidmero, la distribuciéon y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependeran del uso de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi
como del numero maximo de personas que puedan estar presentes en ellos.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizaciéon debera fijarse en los lugares
adecuados y tener la resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacién y las puertas que
den acceso a ellas no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan
utilizarse sin trabas en cualquier momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacion deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de

suficiente intensidad.

Punto 5.Deteccién vy lucha contra incendios:

Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales,
los equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales
que se hallen presentes asi como el nUmero maximo de personas que puedan hallarse en
ellos, se deber& prever un niamero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra
incendios y, si fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan
verificarse y mantenerse con regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares,
pruebas y ejercicios adecuados.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil
acceso y manipulacion. Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto sobre
seflalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacidon debera fijarse en los
lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

Punto 14.Primeros auxilios:

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formaciéon para ello. Asimismo,
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deberdn adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados
meédicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

Cuando el tamafo de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse
con uno o varios locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el
material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas.
Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera
disponer también de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil
acceso. Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el niUmero de
teléfono del servicio local de urgencias.

MEDIOS DE PROTECCION

Medios técnicos

A) MEDIOS MATERIALES DE EXTINCION:

La obra dispone de los siguientes medios de extinciéon de incendios:

Extintores de incendios.
Sistema de extincidn por polvo.

B) MEDIOS EXTERNOS DE EXTINCION:

Los medios externos se solicitan al TELEFONO DE EMERGENCIA 112.

Por la ubicacidén de la obra, le corresponden los siguientes parques de bomberos:
Vigo 986 433 333.

LOS HIDRANTES EXTERIORES SERAN DE USO EXCLUSIVO DE LOS BOMBEROS.
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C) TELEFONOS DE EMERGENCIA:

Emergencias: 112

Parque bomberos: 080

Ambulancias: 091

Policia municipal: 092

Ayuntamiento: 986 810 100

Centros sanitarios proximos: POLICLINICO VIGO, S.A. (POVISA) 986 413 566
Policia nacional: 091

Medios humanos de intervencion

Para hacer frente a las situaciones de incendio, el centro cuenta con un equipo de
intervencion, formado por un conjunto de personas especialmente preparadas para la
extincion de incendios, que desempefan un puesto de trabajo y, que en caso de
emergencia, se incorporan al mismo. Este equipo cuenta con un Jefe de Intervencion,
cuyo nombramiento figura en este mismo documento. Esta organizacidon de los medios
humanos se completara con los programas y planes que mas adelante se exponen, para
asegurar la dotacion apropiada de medidas de seguridad, su mantenimiento, la
formacioén de personal y su actuacion en caso de incendio.

PLAN DE ACTUACION
Emergencia

Salidas del centro de trabajo

Tratandose de trabajos en un area relativamente reducida y en espacio abierto, no
es dificil encontrar las salidas del centro de trabajo, no obstante se observan en los planos
adjuntos, las salidas establecidas y sefalizadas suficientes para permitir en caso de
emergencia la salida del personal de este Centro de Trabajo.

Sefializacion

Deberan sefalizarse convenientemente las vias y salidas de emergencia.

Asi mismo también deberéa sefalizarse el itinerario de accidentados.
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Todas las sefiales de emergencia utilizadas en la obra seran visibles en todo
momento, siendo del tipo fotoluminiscentes.

Planes de actuacion

Actuaciones especificas

Actuaciones en caso de asfixia

La asfixia es la falta de oxigeno necesario para vivir. Las causas mas frecuentes son:

Obstruccion de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos extrafos,
etcétera).

Paro de los movimientos respiratorios.

Paro de los movimientos cardiacos.

Inhalacion de gases toxicos (oxido de carbono, grisd, etcétera).

Conducta a sequir

Suprimir el obstaculo externo (cuerpo extraio, dentadura postiza, etc.).
Liberar las vias respiratorias inclinando la cabeza hacia atras.
Si el térax y el abdomen no se mueven, y la cara esta azulada o morada hay que
practicar la respiracion artificial.
Si ademas, la pupila esta dilatada y no se palpa el pulso carotideo debe
efectuarse masaje cardiaco.
Para realizar el masaje cardiaco, el lesionado debe estar sobre una superficie
dura.
En caso de asfixia por gas tdxico, primero hay que evacuar al herido e impedir
que se acerque la gente a la zona de origen. La reanimacioéon debe ser:
Urgente e inmediata, al ser posible en el mismo lugar.
Sin interrupcion, hasta que el lesionado respire por si mismo o hasta que
trasladado, se hagan cargo de él en un centro asistencial especializado.
Existen diversos métodos de reanimacion en caso de asfixia. Se debera practicar
aquel en el que lo vaya a practicar, tenga mas confianza.
Los métodos habituales son:

Boca a boca:

Posicion de accidentado: Acostado de espaldas sobre un plano duro o el
suelo.
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Posicidon del socorrista: A un lado de la cabeza del accidentado e inclinado
sobre el mismo

La reanimaciéon del accidentado debera realizarse para facilitar apertura
de las vias respiratorias superiores del siguiente modo:

Inclinar al maximo la cabeza hacia atras, apoyando una mano sobre la
frente y colocando la otra bajo la nuca.

Si se observa que la entrada o expulsion del aire no es normal, se debera
comprobar si algun cuerpo extrafio o la lengua obstruyen las vias
respiratorias. En este caso, se coloca de lado y se golpeara fuertemente en
la espalda entre los omoplatos para que salga el cuerpo extrano.
Reanimacioén cardiaca:

Si después de realizar las diez primeras insuflaciones de aire, se observa el

pulso carotideo y la pupila y observamos que o0 no existe pulso o la pupila
estd muy dilatada debe efectuarse el masaje cardiaco simultdneamente
con la respiracion boca a boca.

Colocar el talon de la mano derecha a la altura de 1/3 inferior del esternon.
Apoyar encima de la mano derecha, a la izquierda.

Inclinarse hacia adelante haciendo presidon vertical hacia abajo de forma
que el esterndn descienda de 3 a 5 centimetros, con lo cual originamos una
contraccion del corazon.

El ritmo aproximado es de una vez cada segundo, es decir 60 veces cada
minuto.

En el caso concreto de encontrarse una sola persona para actuar de
socorrista, el ritmo de compresiones debe ser de 15, seguidas de 2
insuflaciones de aire.

En caso de ser dos socorristas el ritmo sera de 5 compresiones cardiacas por
una insuflacion de aire.

Actuaciones en caso de fracturas:

Las fracturas son las roturas de uno o varios huesos provocadas por un
traumatismo. Puede existir fractura si se dan alguna de estas circunstancias
en el herido:
Si hay dolor intenso.
Si hay deformidad de la regién afectada.
Si hay imposibilidad para el movimiento.
En caso de duda, debe actuarse como si hubiera fractura.
En caso de duda hay que tratar al herido como si efectivamente tuviese
una fractura. Una vez hemos llegado a él, lo que no debe hacerse es:
Levantar al lesionado.
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Hacerle andar.

Transportarlo sin haber inmovilizado la parte afectada.

Intentar corregir la deformidad.

Por otro lado, lo que si deberemos hacer es:

a) Si hay herida colocar vendaje sobre la misma, evitando:
Tocar los extremos 6seos.
Cohibir la hemorragia si la hubiera.
Inmovilizar la parte afectada por la fractura.

b) Si no hay herida, deberemos:
Inmovilizar la parte afectada por la fractura, evitando que se muevan
las articulaciones que estén proximas tanto por encima como por
debajo del punto de fractura. Para ello se sujetaran con alguna
ligadura, recordando que la ligadura nunca debera colocarse en el
punto donde se localice la fractura.
Comprobar que no existen varias fracturas en el accidentado.

Observar con detenimiento que esto es asi.
Miembros superiores fracturados: Inmovilizar la fractura del miembro
superior mediante cabestrillo.
Miembros inferiores fracturados: Inmovilizar la fractura del miembro
inferior, con especial cuidado de inmovilizar conveniente el pié.
Actuaciones en caso de fracturas de la columna vertebral:

Cuando se observa indicios de fractura en la columna vertebral, debera
siempre inmovilizarse al accidentado. Actuando de igual manera en caso
de dudas sobre el alcance o gravedad.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes:
a) Evitar cualquier incurvacioén del cuello o de la columna vertebral.
b) No doblar jamas al herido. Apoyarlo sobre la espalda en una zona
dura, lisa y plana preferiblemente el suelo. Si ha perdido el
conocimiento, colocarle con la cabeza vuelta de lado para evitar
gue pueda ahogarse.
En principio nunca hay que tratar de trasladar al herido, ya que puede
ser fatal. Debera llamarse a una ambulancia.
No obstante si es cuestidon de vida o muerte y solo por esa circunstancia
deberemos trasladar al herido, siguiendo antes las siguientes
observaciones:
Colocar los brazos doblados sobre el cuerpo.
Dos personas tiran de la cabeza y de los pies realizando una cierta
traccion, para evitar la curvacion de la columna vertebral, mientras
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gue otros tres proceden a levantarlo. (Nunca hacerlo si puede acudir
una ambulancia al lugar del suceso.)
Cogerse las manos entre los socorristas que tienen que izar al herido.
Dejarlo muy lentamente sobre una camilla rigida y dura. Si no se
tiene, improvisarla.
Colocar unrollo de ropa en la regiéon lumbar y hombros del lesionado.
Sujetar con ligaduras para que quede inmovil durante el transporte y
taparlo con una manta.

Actuaciones en caso de fractura del craneo:

Cuando se observa indicios de fractura del craneo (poco habituales en
despachos y oficinas), debera siempre inmovilizarse al accidentado.
Actuando de igual manera en caso de dudas sobre el alcance o
gravedad.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes:
Tumbar al lesionado del lado que se sospeche que no hay fractura.
Apoyarle la cabeza mediante un cojin o trapos doblados. Mantener
la cabeza baja si el herido esta palido.
No darle nada de beber
Trasladar al herido rdpidamente, aunque preferentemente debera
solicitarse una ambulancia.
Si ha perdido el conocimiento, trasladarlo con la cabeza vuelta de
lado.
Actuaciones en caso de heridas:

Se trata sin duda del accidente mas frecuente, y suelen ser causados
normalmente por el mal uso o uso indebido de elementos de corte,
manipulacién de piezas cortantes, etc.

La forma correcta de curar una herida en un accidentado es la siguiente:
El socorrista debera lavarse las manos y desinfectarselas
posteriormente con alcohol.

Hervir las pinzas y tijeras que vamos a utilizar, durante 15 minutos.
Verter un poco de alcohol sobre las mismas y hacerlas arder
(flameado).

Limpiar la herida con agua y jabén empezando en el centro y
después hacia los extremos, con una compresa de gasa (hunca con
algodon, ya que puede dejar restos).

Quitar los restos de cuerpos extrafios de la herida; restos de tierra, etc,
mediante unas pinzas estériles.
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Finalmente se pincelara la herida con mercurocromo (mercromina).
Después se colocara una gasa por encima y un aposito - siempre que
sea posible (sino sangra o rezuma)- es mejor dejarla al aire libre.
No obstante, si observamos aparentemente que la herida reviste
gravedad, deberemos proceder del siguiente modo:
Con caracter general: Se cubrird con un apdsito lo mas rapidamente
posible (estérl) o un pafiuelo o trapo cualquiera o mas
limpio que pueda y se le hara trasladar de inmediato al centro
asistencial.
En las heridas penetrantes de térax debe evitarse la entrada de aire
por la herida mediante vendaje impermeable (esparadrapo) y
trasladar al lesionado en postura semisentado.
En las heridas de abdomen con salida de visceras (intestinos) nunca
hay que Intentar reintroducirlas, simplemente cubrirlas y trasladar al
lesionado echado boca arriba con las piernas flexionadas. No olvide
gue bajo ninguna circunstancia debera dar de beber a estos heridos.
Actuaciones en caso de hemorragias:
La hemorragia es la pérdida de sangre por rotura de una arteria o vena
importante. Para determinar si la rotura es de una arteria o vena
observaremos lo siguiente:
Si la sangre es roja y sale en forma intermitente es de una
arteria.

Si la sangre es oscura y sale en forma continua, es de una vena. Debemos

tener en cuenta estas diferencias, y actuar en consecuencia:
Las hemorragias venosas se cohiben siempre por compresion
directa o colocando un vendaje sobre Ila misma
confeccionado con una gasa estéril y unas vueltas de algodén
0 celulosa para después darles circulares con venda sobre la
misma (vendaje compresivo).
S6lo en hemorragias arteriales importantes hay que recurrir
primeramente a la compresion y en udltimo extremo, al
torniquete.

En caso de tener que recurrir a un torniquete, debera antes saber:
Este debe ser colocado s6lo en la raiz de las extremidades
(superiores o inferiores) y jamas en ningln otro punto
(antebrazo, codo, mueca, dedos, pierna, tobillo o pie).
Debe aflojarse cada 10 minutos.
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Tener en cuenta que en heridas de los dedos, aunque sean
arteriales, nunca hace falta torniquete, basta siempre con
colocar un vendaje compresivo (tal como hemos descrito) y
elevar la extremidad afecta.

Actuaciones en caso de quemaduras:

Cuando se produzcan quemaduras en alguna parte del cuerpo, debera
procederse del siguiente modo:
a)Si observamos que la quemadura es poco extensa y la piel esta
roja, espolvorear con polvos antisépticos y vigilar unos dias. Las
compresas de alcohol y curas de grasas son utiles.
Se recomienda no obstante visitar al médico con objeto de
observarla'y que nos de las indicaciones o medicaciéon oportuna.
b)Si la quemadura origina pequefias ampollas, no romperlas, ya que
se pueden infectar. Aplicar en tales casos antisépticos, apositos
esterilizados y vigilar. Si esta rota la ampolla, con manos limpias y
material esterilizado, se recorta la piel necrosada. Aplicar
antisépticos y tapar durante 48 horas; luego, dejar al aire libre.
Igualmente después de la cura inicial es recomendable asistir al
meédico para que nos de las indicaciones o medicaciéon oportuna.
C)En las qguemaduras graves la piel esta carbonizada y el resto mas o
menos atacado. No es frecuente por las funciones desarrolladas en
un puesto de trabajo de oficinas que tales quemaduras tengan
lugar, pero si por las causas que fuesen tuvieren lugar, deberan
seguirse estas normas:
cl) No desnudar al quemado ni aplicar ningun producto en las
guemaduras.
c2) Envolver la zona quemada con una tela esterilizada.
c3) Calmar su angustia (calmantes), cubrirle con mantas.
c4) Transportarle al centro sanitario mas proximo, con urgencia.
Actuaciones en casos especificos:
Accidentes digestivos:

Las indigestiones se curan solas con dietas. No emplear nunca purgas ni
lavativas. Si no remite el problema asistir al médico al menor tiempo
posible.

Desmayos

Poner al desmayado acostado con la cabeza baja, los pies ligeramente
elevados y aflojados los vestidos. No levantarle demasiado pronto,
manteniéndole en esta posicién mas de 10 minutos.
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Crisis de nervios

Aislar al enfermo. Rociarle la cara con agua, colocarle unas gotas de
colonia o vinagre en las fosas nasales.

Ataqgues epilépticos

No Impedir al enfermo que realice su crisis.

Proteger al enfermo, apartando los objetos con los que pueda dafiarse.
Colocarle entre los dientes un trapo arrollado, para evitar que se muerda

la lengua, y aflojarle la ropa.

Cuerpos extrafios

Los cuerpos extrafios son introducidos en alguno de estos érganos:

Ojos:

Si el cuerpo extrafo esta en el parpado, lavar el ojo bajo el grifo.

Si el cuerpo extrafio esta clavado en la cérnea, colocar unas gotas de
colirio anestésico, taparlo con compresa y llevar urgentemente el
paciente al oftaimdélogo.

Si son substancias acidas o alcalinas, lavar el ojo abundantemente con
un chorro de agua y después con agua con bicarbonato si la sustancia

era acida, o con agua y vinagre si era alcalina. En cualquier caso llevar al
oftalmdélogo. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Vias respiratorias:

Dejar toser al accidentado, no hacer nada. Llevarlo urgentemente al
médico. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Vias digestivas:

Cuando se ha ingerido algun producto que puede ocasionar heridas,
deberad hacer ingerir miga de pan o esparragos con objeto de que
envuelva el objeto si es puntiagudo. En caso de monedas, botones, no
hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en
cualquier caso asistir al médico.

Heridas especificadas:

De la nariz (epistaxis): Algunas personas son propensas a estos efectos. En
tales casos aplicar la presion digital exterior. Si no cede efectuar un

taponamiento con gasa y agua oxigenada.

En varices: En el caso de que se provogue una herida en varices, de
debe elevar el miembro afectado por encima de la altura del corazdn
del paciente. Comprimir con gasas la herida y efectuar un buen vendaje.
Por forinculos: En el caso de forinculos, se deber& aplicar calor local. No
apretarlo, ni exprimirlo. Que lo vea el médico.
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Accidente laboral

Actuaciones

Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral:

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencién de
riesgos. Estos fracasos pueden ser debidos a multitud de causas, entre las que
destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera importante por
el factor humano.

En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a. El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera
inmediatamente para evitar la progresion o empeoramiento de las
lesiones.

b. En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c. En los accidentes eléctricos, se extremara la atencidon primaria en la
obra, aplicando las técnicas especiales de reanimacién hasta la
llegada de la ambulancia.

d. Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun
el buen criterio de las personas que le atienden, el traslado con
transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

Comunicaciones:

Comunicaciones en caso de accidente laboral:
A) ACCIDENTE LEVE.
Al Coordinador de Seguridad y Salud.

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

B) ACCIDENTE GRAVE.

Al Coordinador de Seguridad y Salud.

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C) ACCIDENTE MORTAL.

Al Juzgado de Guardia.

Al Coordinador de Seguridad y Salud.

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE — PEBEGONS (ZAMANS) 85



(e.control

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas:

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes
actuaciones administrativas:
A.) Accidente sin baja laboral.
Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica,
que se presentara a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo
de los 5 primeros dias del mes siguiente.
B.) Accidente con baja laboral.
Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara
a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles,
contados a partir de la fecha del accidente.
C.) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del
Plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha del accidente.

Actuaciones en caso de emergencia.

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de emergencia:

1. SI SE DETECTA UN ACCIDENTE:
PRESTAR asistencia al herido.
ALERTAR al equipo de primeros auxilios.
DAR parte al Jefe de Emergencia.

2. SI SE DETECTA UN INCENDIO:
Dar la voz de ALARMA.
Identificarse.
Detallar el lugar, naturaleza y tamarfo de la Emergencia.
Comprobar que reciben el aviso.
UTILIZAR inmediatamente el extintor adecuado.
INDICAR la situacién del fuego, al Jefe de Intervencibn o miembros del
Equipo de Intervencion.
REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las 6rdenes oportunas.
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3. SISUENA LA ALARMA:
MANTENER el orden.
ATENDER las indicaciones del EqQuipo de Evacuacion.
NO REZAGARSE a recoger objetos personales.
SALIR ordenadamente y sin correr.
NO HABLAR durante la evacuacion.
Si la obra ya esta cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso
de presencia de humos.
DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL
HASTA RECIBIR INSTRUCCIONES (Muy importante para saber si la
evacuacion se ha completado).

Actuaciones en caso de riesgo grave

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de riesgo grave:

MANTENER el orden.

ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

SALIR ordenadamente y sin correr.

NO HABLAR durante la evacuacion.

REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de obra cerrada y presencia de
humos.

DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
RECIBIR INSTRUCCIONES (Muy importante para saber si la evacuacion se ha
completado).

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE — PEBEGONS (ZAMANS) 87



(e.control

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

Actuaciones en caso de riesgo inminente

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo inminente:

Si descubre el Riesgo o peligro inminente, dar la voz de ALARMA

ABANDONAR inmediatamente el tajo, ordenadamente y en el menor tiempo
posible.

MANTENER en todo momento el orden.
NUNCA REZAGARSE a recoger objetos personales.

Vigo, Julio 2013

El Ingeniero municipal El Ingeniero de Caminos, C.y P.
Director del Proyecto Autor del Proyecto
Alvaro Crespo Casal Trinidad Lépez Rodriguez
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BOTA PARA ELECTRICISTA
PUNTERA DE PLASTICO.
Trabajos para B.T.y
maniobras en B.T.
Piso antideslizante, con resistencia
a la grasa e hidrocarburos

CASCOS PROTECTORES DEL RUIDO

chaqueta con capucha, bolsillos

de seguridad y pantalon

CLASE "A” arnes en la cabeza CLASE "B” arnes en la nuca

Indicad

TRAJE IMPERMEABLE, compuesto por

PRENDAS DE SENALIZACION PERSONAL

CHALECOS

MANGUITOS POLAINAS

GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA

REFUERZO PROTECTOR DEL GUANTE

PIEL DE CUERO SELECCIONADA

FORRO (PROPORCIONA CONFORT)

,

ey

REFUERZO PROTECTOR DEL GUANTE

PIEL DE CUERO SELECCIONADA

///Q Yy

)

FORRO (PROPORCIONA CONFORT)

QOOOOO
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ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

MATERIAL ELASTOMERO

A

PORTAFILTRO

VALVULA DE
EXHALACION

SECCION A—A

VALVULA DE INHALACION

SECCION A—A

MASCARILLA ANTIPOLVO

1. PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
2. EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
3. NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

PORTAHERRAMIENTAS
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GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.
Una orientaci6n la da la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 3 6 diametros
de 120 20 4 6 diametros
de 20 a 25 5 6 diametros
de 25 a 35 6 6 diametros

Normas a tener en cuentq :

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas
para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar ol maximo accidentes
de cualquier tipo.

Una mala colocacién de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.

Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construccion de una Gaza :

\\\\\\\\\\\\\
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacion de las grapas)

PRIMERA OPERACION

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada

para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por la tabla.
Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura
de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

SEGUNDA OPERACION

APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como

sea posible.

La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

mendado.

TERCERA OPERACION

APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas a partes igua—

les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base
de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco—
mendado.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30.

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

Angulo Carga en Kg.
0 - 1000
60" 850
30 9P 750
120° 500
60°
90

1000 Kg. 80 Kg. 750 Kg. V0 )

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90".
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.
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B D C

AD=DC=BD (PARA 90')

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE
SEGURIDAD.

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS

CARGAS.
ORI,
GRUAS

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).

GRUAS
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL IZADO DE CARGAS)
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INSTAL.LACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

e~ 1"

<77 ©

INTERRUPTOR

DIFERENCIAL 300 mA
v

CONDUCTOR DE

PROTECCIGN

R

},..\\
X
QAT

R

R
& "I/§4
R

>

P

K
A

N NN/
R R ARG R

CON
CABLE DE PROTECCIGN

MANGUERA

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA PUESTA A TIERRA

Arqueta
LI LRLZ % 0 XL
'mm?]" \ 4
K < /\’
% /. R
N AN TISESAN
E= 1/25

Tubo de hierro galvanizado o cobre

2 J ‘ ELECTRODO DE PUESTA A TIERRA ELECTRODO DE PUESTAATIER g |
NS
R, K
Las picas deacero galvanizado serdn como minimo de 25 mm de didmetro
Las picas de cobre serdn como minimo de 14 mm de didmetro
INTERRUPTOR AUTOMATICO Si se colocan perfiles de acero galvanizado, tendran como minimo
WAGNETOTERNICO 60 mm. de espesor
A Los cables de unién entre los electrodos o entre electrodos y el cuadro eléctrico
\_""";:;-_j" de obra, no tendrdn una seccion inferior a 16 mm2
R CONDUCTORES d o || Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimentan
DE_PROTECOION las maquinas a proteger y se distinguirdn por el color de su aislamiento, que
o © © serd amarillo/verde
A % La seccion del conductor de proteccion serd como minimo la indicada en la
ANZNANAN \MA:Gl,J\E\RA O\ON N N WA OV siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que los conductores
CONDUCTOR DE PROTECCIGN l Seccidn Seccidn GCtIVQS y que esté SItUG_dO _en
N _ e el mismo cable o canalizacion
Z ELECTRODO DE PUESTA A TERRA de Iosd cofnductores g | mmm&o i que estos dltimos
Z g | © ?[ST 5 edos cotn UCtoTeS | Si el conductor de proteccion
¢ g &?T?W?Z(;C'on eSppr((>mer(T:]CZ|)on no estd situado en el
N mismo cable que los conductores
S < 16 S activos, la seccion minima
1 SS 35 % obtenida en la tabla deberd
S<> 3£5 S/2 ser como minimo de 4 mm2
o | B R ) Sk L e ™ [y | | CEMAESSEGURDROYSAUD | AN 1002




O OO0 O

220 V.

PORTATIL (220 V.)

°/

MAQUINAS PORTATILES

Cuadro con protecciones contra cortocircuitos y corrientes de defecto
Se instalarGn en las plantas o zonas donde es precisa su utilizacion

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA LA MAQUINARIA PORTATIL.

8 - o
6 o o o o o
e} o)
FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ILUMIN.  ILUMINACION PORTATIL (220 V.)

= FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL

< 20 ohms |:| |:|

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA
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CARCASA PROTECTORA

CUCHILLO DIVISOR I
_ 0 __, TABLERO
GUIA HORIZONTAL wﬂ

I I INTERRUPTOR
CUCHILLO DIVISOR = A

ENCHUFE MACHO —l —
AJUSTE HORIZONTAL / \ 1
\

Y VERTICAL DEL  |MAXIMO Smm.
CUCHILLO DIVISOR
' |

% 0 ;S\ @ "

MAXIMO 10mm.
i

7

R RESGUARDO INFERIOR

RESGUARDO INFERIOR
CARENADO INFERIOR

CARCASAS PROTECTORAS

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CUNAS

PERFIL

ARTICU

d

CONTRAPESO

CUCHILLO
\ DIVISOR
[ ]
$
© )
BASCULANTES m o
ELATLOS SOPORTE
LIMITACION |
ALTURA PIEZA i SEGMENTO
MOVIL
H
S )
£ é ao

— =i BASCULANTE

il I e ]

= /|
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SENALES DE OBLIGACION

SENALES DE PROHIBICION DIMENSIONES EN mm.
MA D D1 m
color blanco
594 534 30
DIMENSIONES EN mm. FONDO
. color azul 420 378 21
fondo:
color blanco D D1 a
297 267 15
594 420 44
210 188 11
: 420 297 31 | |
esquema:
color negro | D1 I 148 132 8
297 210 17
D 105 95 5
210 148 16 1 1
148 105 1
105 74 8
D1
f f
D
| | USAR MASCARILLA USAR CASCO USAR PROTECTORES USAR GAFAS
AUDITIVOS

AGUA NO POTABLE PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO ENCENDER PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO A USAS GUANTES USAR_GUANTES USAR BOTAS USAR BOTAS
CON AGUA FUEGO PERSONAS DIELECTRICOS DIELECTRICAS
PROHIBIDO EL PASO ELIMINAR PUNTAS USAR CINTURON USAR CINTURON USAR CALZADO

PR,? TS'SD%EEXLTOF,’\,/ESSO PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA PERSONA PROHIBIDO EL PASO Zﬁ%ﬁ'ﬁ}? DE SEGURIDAD DE SEGURIDAD ANTIESTATICO

AJENA A LA OBRA

WO

NO PASAR PROHIBIDO ACOMPANANTES PROHIBIDO DEPOSITAR PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO ATRAVESAR USAR GAFAS USO DE PANTALLA OBLIGACION USO DE PROTECTOR
RRETILLA MATERIALES, MANTENER A CARRETILLA TERRENO NO SEGURO O PANTALLAS LABARSE LAS MANOS AJUSTABLE
LIBRE EL PASO

NO CONECTAR
se estd trabajando

NO CONECTAR

NO CONECTAR NO MANIOBRAR NO CONECTAR EMPUJAR USO DE PROTECTOR
SE ESTA TRABAJANDO TRABAJOS EN TENSION NO ARRASTRAR FIJO

FOMENTO - A
%V TRINIDAD LOPEZ RODRIGUEZ PARROQUIA DE ZAMANS. CONCELLO DE VIGO JULIO 2013 PLANO 9 DE 11
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

DIMENSIONES (mm.)
COLOR DE FONDO: AMARILLO (*) L I m
BORDE: NEGRO (*) (EN FORMA DE TRIANGULO)
| L SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*) 594 492 30
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115 | 490 348 21
Y UNE 48-103
297 246 15 NOTAS:
Qé 210 174 n (1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—-85 CON EJEMPLO GRAFICO
148 121 8 (3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
105 87 5
(M (1)
SENAL
N©° B—3—1 B—3—-2 B—3-3 B—3—4 B—3-5 B—3—-6
PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION
REFERENCIA PELIGRO DE INCENDIO PELIGRO DE EXPLOSION PELIGRO DE CORROSION PELIGRO DE INTOXICACION PELIGRO DE SACUDIDA ELECTRICA
CONTENIDO LIQUIDO QUE CAE GOTA A GOTA FLECHA QUEBRADA (SIMBOLO
SIGNO DE ADMIRACION LLAMA BOMBA EXPLOSIVA SOBRE UNA BARRA Y CALAVERA Y TIBIAS CRUZADAS [N 5036 DE LA PUBLICACION 417B
GRAFICO SOBRE UNA MANO DE LA CEI)(=UNE 20-557/1)
SENAL
N©° B—3-7 B—3-8 B—3-9 B—3—-10 B—3—-11
PELIGRO POR MAQUINARIA PELIGRO POR CAIDAS PELIGRO POR CAIDAS PELIGRO POR CARGAS
REFERENC|A | PELIGRO POR DESPRENDIMIENTO CESADA EN. MOVIMIENTO L MISMD, NIVEL A DISTINTO NIVEL PELIGRO POR CAIDA DE OBJETOS SUSPENDIDAS
gONT%MDO DESPRENDIMIENTO EN TALUD MAQUINA EXCAVADORA CAIDA AL MISMO NIVEL CAIDA A DISTINTO NIVEL OBJETOS CAYENDO CARGA SUSPENDIDA
RAFICO

{7?\“ TRINIDAD LOPEZ RODRIGUEZ PARROQUIA DE ZAMANS. CONCELLO DE VIGO JULIO 2013
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SENALES DE INFORMACION RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD.

SENALES DE SALVAMENTO, VIAS

DE EVACUACION Y EQUIPOS DE ESTINCION.

—_— ﬁzn
DIMENSIONES EN mm.
L L m
L 594 534 30
D
420 378 21
297 267 15
—m 210 188 1
; 148 132 8
u L
~ 3
L 105 95 5
COLOR DE FONDO: VERDE (%)
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (%)
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1115 COLOR DE FONDO: VERDE
Y UNE 48-103 SIMBOLO O TEXTO: BLANCO
REBORDE: BLANCO
3) (3) 3) (3 (3)
) 3)
SE¥AL
SENAL
Ne B—4-5 B—4-6 B—4—7 B—4-8 B—4-9
N° B—4-1 B—4-2 B—4-3 B—4-4 REFERENCIA EXTINTOR I oivasKal it BOCA DE INCENDIO PULSADOR DE ALARMA ESCALERA DE INCENDIOS
INDICACION GENERAL LOCALIZACION DE PRIMEROS DIRECCION HACIA
PRIMEROS AUXILIOS
REFERENCIA DE DIRECCION HACIA... AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS CONTENIDO EXTINTOR TELEFONO MANGUERA PULSADOR ESCALERA
GRAFICO
CONTENIDO CRUZ GRIEGA Y CRUZ GRIEGA Y
GRAFICO CRUZ GREGA FLECHA DE DIRECCION FLECHA DE LOCALIZACION FLECHA DE DIRECCION
NOTAS: (3) SENAL NO RECOGIDA EN LA
NORMA UNE 1-115—85
(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO
(2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE
(3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
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Casetas
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L/

Zona de acopios

DIRECTOR DEL ANTEPROYECTO CONSULTOR LA ]IgGENIERA DE C. g'yyg'ro ESCALA 1 500 TITULO DEL PR“OVE(‘_‘I’O CLAVE TITULO DEL PLANO NO DE PLANO
AUTORA DEL ANTEPROYE! H ,
CDNCEJ(.LEE[A CONCELLO - - ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE-PEBEGONS SV 022/13 AN. 10.03
FOMENTO DE VIGO Galai trol p GRAFICA o 5 10 ) FECHA INSTALACIONES Y ACOPIOS - 10.
alaicon TRINIDAD LOPEZ RODRIGUEZ p—— PARROQUIA DE ZAMANS. CONCELLO DE VIGO JULIO 2013 PLANG 1 DE 1

ALVARO CRESPO CASAL




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PLIEGO DE P.T.P.




(ecentrol

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - PLIEGO

INDICE
1. NORMAS LEGALES REGLAMENTARIAS DE APLICACION ... ..eiiiieeeiiiiiiiiiireeeeeeeeasaeiauasaeeeaaeesssssnssssneseeeeesaaannns 3
1.1 ORDENANZAS, ESTATUTOS Y LEYES ....uuviiiiuieeiitieeeteeeeteeestteeestseeeetaeesaeeeenbeeesaseseassesessseesasseesaseeesseneas 3
1.2 REGLAMENTOS ....uoiiiitiieittee e ettt e e eteeeeeteeeateeeeateeeasseeaaseeeabeeeaasesaasbeeeassseansseeanseeeansaesaasesaasseeanseeeaseeenns 4
L. NORMAS ...ttt ettt e ettt e e et e e e e et e e e e ebaee e e e eabaeee e s abaeeeeaabbeeeeaasbaeeeeabbaeeesaabaaeaeaabeeeeeatbeeeantres 5
1.4 DIRECTIVAS COMUNITARIAS ...eeeeeiutieeeeitteeeeeeteeeeeaatteseesatseeessateesessasteseesastsessesasbeseessasseseesasssesessnses 6
1.5 CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPARNIA .....cciiiiiiitiieiitieeeieeeetee e st et et esneeesneeeennee e 7
2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION ........uuiuiiiiieieeeeeaeiiiittreeeaeeeaeeassssseesseeeesssansssssssseeeessaannns 9
2.1 PROTECCIONES PERSONALES .....cccuttieiutteeitteeaetteeaeteeeaaseeesiseasasesaassesasssesaassssanssseaseseasessssesesssessses 10
2.2 EMPLEO DE LAS PROTECCIONES PERSONALES .....vvvieiiittieeeiitteeeeeeteeeeeestteeeessisseeesssnsaeeessasseeeesanssenens 13
2.3 PROTECCIONES COLECTIVAS .. uteieeietteeeeeiitteeeesiitreeeesataeeesaastessesaassesesastsseessastsessssasbessssassseseesassenes 14
3. EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS .....eeiiieeiitiinieeeeereeennnnnnsneeesssesnnnnnnnns 16
3.1 NORMAS DE SEGURIDAD ......cctvieiuteeeeteeeisteeaatteeaaseeesasseeaaseseasesaassesaassessasssssssssssssssesssesssssessssseesnnes 16
4. SERVICIO TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS.....ccceeiiiiiuttrreeeeeeeaeeeaiistsseeeeeeeeeeaaisssseseeeeessaaassssssseeeess 20
5. VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COORDINADOR DE SEGURIDAD ....ccceeeeeeiiiuutrieieeeeeeeeeeiisereeeeeaessaaaansssseseeanns 21
SRS I= AV T@i [0 1 Y11 ] [ T 21
6.1 ASISTENCIA A ACCIDENTADOS .....uviieiuieeeiuteeeitteeaiseeesaseeesseeeaseessssesaasseeaasseesssseeasesessseessssessassessnnes 22
6.2 RECONOCIMIENTOS MEDICOS......uutieiutieeitreeeetteeaeteeeeiseeesseaeasessassesaassesaasessssssesansesesssesssssessssseesnes 22
7. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD ...eeeiieeeeeiitttieeeeeeeeaaaaatatsseeeaaaaasaeassssssssaaaeassaassssseseeaeessaaasssseseaaaaaans 22
8. FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD A LOS TRABAJADORES.......ccceeeeeiutteeeeeeeeeeeeeeassreeeeeaeesaaaasssseseeeens 23
9. LOCALES DE HIGIENE Y BIENESTAR. ...1uuttuuttusstnnssnsssnnsssnssssssssssnnnsnnnnnnnnnsnnsnnnnnnnsnnnssassaassaassssssssssssssesassnns 24

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE - PEBEGONS (ZAMANS) 1



(ecentrol

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - PLIEGO

1. NORMAS LEGALES REGLAMENTARIAS DE APLICACION

1.1 ORDENANZAS, ESTATUTOS Y LEYES

Ordenanza laboral de la construccion, vidrio y ceramica (O.M. 28/8/70 BOE 5, 7,8 y
9/9/70)

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. 9/3/71. BOE
16/3/71).Vigente Titulo |I.

Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, R. D. 1/1995 de 24 de
Marzo (B.O.E. n°75 de 28-03-1 995).

Art. 4 Derechos Laborales, apartado 2, parrafo b) “a la promocion y formaciéon
profesional en el trabajo” y parrafo d) “a su integridad fisica y una adecuada politica de

seguridad e higiene”.

Art. 5 Deberes laborales, apartado b) “observar las medidas de seguridad e higiene
gue se adopten”

Art. 1 9 dedicado a la “Seguridad e Higiene” como mandatos sobre el trabajador, el
empresario y los Organos internos de la empresa.

Art. 20 Direccion y Control de actividad laboral apartado 1: “El trabajador estara
obligado a realizar el trabajo convenido bajo la direccion del empresario o persona en

quien éste delegue”.

Arts. 34, 35,36, 37 y 38 Regulaciéon de la jornada de Trabajo, jornadas Especiales y
Descansos.

Ley Basica de Residuos Toxicos y Peligrosos. Ley 20/1986 B.O.E. 20-05-1 986.

Ley 31/1 995 de 8 de Noviembre, de prevencidn de riesgos laborales.
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1.2 REGLAMENTOS

Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 31/1/40.
BQE de ~/2/40, Vigente capitulo VII).

Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construcciéon (0.M. de
20/5/52. 30E de 1 5/6/52).

Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (B.O.E. 27-1 1-1 959).

Sobre todo en lo referente a las revisiones médicas de los trabajadores en la obra.

Reglamento de Actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas (R.D. 2414 de
30/11/61. BOE de 7/6/61).

Reglamento electrotécnico de Baja Tension (R.D. 2413 de 20/9/73 BOE de 9/10/73 y
R.D. 295 de 9/10/85 BOE de 9/10/73).

Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (O.M. 20-09-73) (B.Q.E. 09-10-73).

Homologacién de Equipos de Proteccion Personal para Trabajadores (O.M. de 1
7/5/74 30E de 29/5/74. Sucesivas Normas MT de la 1 a la 29).

Reglamento de Aparatos Elevadores para obras (B. 0. E. 29-05-1 974).

Reglamento de explosivos. (R.D. 2114/78, y sus posteriores modificaciones) Real
Decreto 28 de julio 1 .983 (R.D. 2001/1 983).

Reglamento de Seguridad en Maquinas, R.D. 1495/1 986, 26-05-86
(B.O.E. 21-07-1 986).

Sefializacién de obras de carreteras. 0.M. del 3 1-08-87, B.0.E. 16-09-87.

Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al
ruido durante el trabajo (R.D. 1316 de 27/101/89 BOE de 2/11/89).

Reglamento de los Servicios de Prevencion (R.D. 39/1 997 BOE 31/01/97)

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE - PEBEGONS (ZAMANS) 4



(ecentrol

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - PLIEGO

Sefalizacion de seguridad en los centros y locales de trabajo (R.D. 485/1997
BOE de 3/4/97).

Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a
la utilizacion por parte de los trabajadores de los equipos de proteccion individual
(BOE 2/6/97).

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto.

1.3 NORMAS

Normas Basicas de la Edificacion

Normas Tecnoldgicas de la Edificacién

Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de aluminio. Simples y de extension.
Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

Norma UNE 81101 85 Equipos de proteccion de la vision. Terminologia. Clasificacion
y Uso.

Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccidn personal de las vias respiratorias.
Definicién y clasificacion.

Norma UNE 81 208 77 Filtros mecanicos. Clasificacion. Caracteristicas y requisitos.
Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccion. Definiciones y clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacion
de a suela.

Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecion.
Caracteristicas y ensayos.

Normas de administracion local.
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Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad e Higiene del Trabajo
y gue no contradigan lo relativo al R.D. 1627/1 997

Normas derivadas del Convenio Colectivo Provincial.

Las que tengan establecidas en el Convenio Colectivo Provincial.

1.4 DIRECTIVAS COMUNITARIAS

Directiva del Consejo 79/11 3/CEE de 1 9/12/78 relativa a ja armonizacion de las
legislaciones de los estados miembros sobre la determinacion de la emision sonora de la
maquinaria y material de obra de la construccion. (DOCE L. 33 de 8/2/79).

Directiva del Consejo 81/1051/CEE de 7/12/81 por la que se modifica la Directiva
79/113/CEE de 19/12/78. (DOCE L. 376 de 30/12/81).

Directiva del Consejo 80/1107/CEE de 27/11/80, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes quimicos, fisicos
y biolégicos durante el trabajo. (DOCE L. 327 de 3/12/80).

Directiva del Consejo 88/642/CEE de 16/12/88 por la que se modifica la Directiva
30/1 107/CEE de 27/11/80.

Directiva del Consejo 84/532/CEE de 1 7/9/84 referente a la aproximacion de las
legislaciones de los estados miembros relativas a las disposiciones comunes sobre material
y maquinaria para la construccion. (DOCE L. 300 de 19/11/84).

Directiva del Consejo 84/537/CEE de 1 7/9/84 sobre la armonizacion de las
legislaciones Je los estados miembros referente al nivel de potencia acustica admisible
de los grupos electrogenos de potencia. (DOCE L. 300 de 19/11/84).

Directiva del Consejo 86/295/CEE de 26/5/86 sobre aproximacion de las
legislaciones de los estados miembros relativa a las estructuras de proteccién en caso de
vuelco (ROPS) de determinadas maquinas para la construccion. (DOCE L. 186 de 8/7/86).

Directiva del Consejo 86/296/CEE de 26/5/86 relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los estados miembros sobre las estructuras de proteccion de caidas de
objetos FOPS) de determinadas maquinas para la construccion. (DOCE L. 186 de 8/7/96).
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Directiva del Consejo 386 L. 0594 de 22/12/86 relativa a las emisiones sonoras de las
palas hidraulicas, de las palas de cables, de las topadoras frontales, de las cargadoras y
de as palas cargadoras.

Directiva del Consejo 89/391/CEE de 12/6/89 relativa a la aplicacion de medidas
para promover la mejora de la seguridad y de la salud de los trabajadores en el trabajo.
(DOCE L.183 de 29/6/89).

Directiva del Consejo 89/655/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de
seguridad y de salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo.
(DOCE L. 393 de 30/1 2/89, p 1 3).

Directiva del Consejo 89/656/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de
seguridad para la utilizaciéon por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccién
individual. (DOCE L. 393 de 30/1/89, p 18).

Directiva del Consejo 90/267/CEE de 29/5/90 relativa a la manipulacion manual de
cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. (DOCE
L. 56 de 2 1/6/90).

Directiva del Consejo 92/57/CEE de 26/8/92 sobre disposiciones minimas de
seguridad y de salud en el trabajo en obras de construcciéon temporales o moéviles. (DOCE
L. 245 de 26/8/92, p6b).

Directiva del Consejo 93/104/CEE de 23/11/93, relativa a determinados aspectos de
la ordenacioén del tiempo de trabajo. (DOCE L. 307, de 1 3/1 2/93).

1.5 CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPANA

Convenio n% 62 de la OIT de 23/6/3 7 relativo a prescripciones de seguridad en la
industria de la edificacion. Ratificado por Instrumento de 1 2/6/58. (BOE de 20/8/59).

Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la
construccion.

Convenio n® 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccion de maquinaria. Ratificado
por instruccion de 26/11/71. (BOE de 30/11/72).
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Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/8 1 sobre seguridad y salud de los trabajadores y
medio ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.

Convenio n°127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso maximo de carga transportada por
un trabajador. (BOE de 15/10/70).

Ley de Prevencidon de Riegos Laborales, 31 / 1995 de 8 de Noviembre.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, de disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en las obras de construccion.

Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica de
28 de Agosto de 1.970.

Estatuto de los Trabajadores, Ley 8/1980 de 10 de Marzo (B.O.E. 14-03-1980).
Art. 4 Derechos Laborales, Apartado b) “a la promocién y formacién profesional en
el trabajo” y Apartado d) Derechos a “su integridad fisica y una adecuada politica de

seguridad e higiene”.

Art. 19 dedicado a la “Seguridad e Higiene” como mandatos sobre el trabajador, el
empresario y los érganos internos de la empresa.

Art. 20 Direccion y Control de actividad laboral apartado 1: “El trabajador estara
obligado a realizar el trabajo convenido bajo la direccion del empresario o persona en
quien éste delegue”.

Regulacion de la Jornada de Trabajo, Jornadas Especiales y Descansos.

Real Decreto 28 de Julio 1.983 (R.D. 2001/1983).

Homologacibn de medios de protecciéon personal de los trabajadores
(13.0.E. 29-05-1 974).

Reglamento de Seguridad en Maquinas, R.D. 26-05-86 (B.O.E. 21-07-1986).
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Reglamento de Explosivos, Real Decreto 21 14-78 de 02-03-78, 13.0.E. del 07-09-78,
pag. 20.902, Modificado por Real Decreto 829-80 del 18-04-80, B. O. E. del 06-05-80.

Ley Basica de Residuos Toxicos y Peligrosos. Ley 20/1986 B.O.E. 20-05-1986.
Sefalizacién de obras de carreteras. O.M. del 31-05-87, 13.0.E. 18-09-87.

Normas relativas a la organizaciéon de los trabajadores. Comités de Seguridad e
Higiene en el Trabajo. Decreto de 11-03-1971. (B.O.E. 16-03-1971).

Normas relativas a la ordenacion de profesionales de seguridad e higiene.
Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (B.O.E. 27-1 1-1959).

Sobre todo en lo referente a las revisiones médicas de los trabajadores en la obra.
Normas de administracion local.

Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad y Salud en las obras
de Construccion, y que no contradigan lo relativo al R.D. 1627/1997.

Reglamentos técnicos de los elementos auxiliares. Reglamento electrotécnico de
Baja Tension (B.O.E. del 09-10-73).

Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (O.M. 20-09-73) ~B.O.E. 09-10-73).

Reglamento de Aparatos Elevadores para obras (13. 0. E. 29-05-1974).

Normas derivadas del Convenio Colectivo Provincial.

Las que tengan establecidas en el Convenio Colectivo Provincial.

Normas Tecnoldgicas N.T.E.

En las N.T.E. se indican medios, sistemas y normas para prevencion y seguridad en el
trabajo.

2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de proteccién colectiva
tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.
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Cuando se produzca, por las circunstancias de trabajo, un deterioro mas rapido en
determinado equipo o prenda, se repondra el mismo, independientemente de la
duracion prevista o de la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
gue fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto.

Aquellas personas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn, nunca representara un riesgo en si
mismo.

Los medios de proteccidn personal seran situados en almacén previamente a la
iniciacion de los trabajos, en cantidades suficientes para dotar al personal que los ha de
precisar. Se controlara la disponibilidad de cada medio de proteccidon para,
oportunamente, hacer las reposiciones necesarias.

Los medios de proteccién colectiva, que no sean los ya incorporados a maquinaria,
seran dispuestos antes de iniciar los trabajos que puedan precisarlos.

Las revisiones de los medios de proteccion estaran encomendadas a personal
especializado, en el caso de elementos de proteccién incorporados a maquinas, siendo
el grado de exigencia el mismo que para cualquier otro dispositivo necesario para la
autorizacion de trabajo de cada maquina.

En el caso de protecciones colectivas de la obra, barandillas, rodapiés,
sefalizacion, limpieza, proteccion de incendios, etc. con independencia de la
responsabilidad de los mandos directos, en su conservacion se encargara al Vigilante de
Seguridad de las revisiones necesarias para asegurar su eficacia.

2.1 PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas Técnicas
Reglamentarias, de Homologacién del Ministerio de Trabajo (0.M. 17-5-74) Q3.0.E. 29-5-1
974), siempre que exista la norma correspondiente.

En los casos que no exista Norma de Homologaciéon oficial, seran de calidad
adecuada a las prestaciones respectivas.
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Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duraciéon
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido, por ejemplo por un accidente, sera desechado y

repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante seran repuestas inmediatamente.

Prescripciones de las protecciones personales

Casco de Sequridad no metalico

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser. Clase E, cascos de uso normal,
aislantes para baja tension (1 .000 y), o clase E, distinguiéndose la clase E-AT aislantes
para alta tension (25.000 V) y la clase E-B resistentes a muy baja temperatura (-I5EC).

Sus caracteristicas se ajustaran a la MT-1 (13. 0. E. 30-12-1974).

Calzado de seguridad

El calzado de seguridad estara provisto de puntera de seguridad para proteccion
de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y
aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las plantas de los pies contra
pinchazos.

Sus caracteristicas se ajustaran a la MT-5 ~B. 0. E. 12-2-1980).

Protector Auditivo

El protector auditivo que utilizaran los operarios sera como minimo clase E.

Sus caracteristicas se ajustaran a la MT-2 (13. 0. E. 1-9-1 975).
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Guantes de Sequridad

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte,
antipinchazos, y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos,
impermeables a los agresivos de uso comuin y de caracteristicas mecanicas adecuadas.
Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacién o imperfeccién que merme sus
propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los
dedos, sera la adecuada al operario.

Cinturones de Seqguridad

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, se ajustaran a las
caracteristicas definidas en la MT-13 (13.0.E. 2-9-1977) para cinturones de sujecion, la MT-
21 (13.0.E. 16-3-1981) para cinturones de suspension o MT-22 (13.0.E. 17-5-1981) para
cinturones de caida.

Gafas de Seqguridad

Las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estan homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16,
Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 14-6-1978.

Mascarilla Antipolvo

Las mascarillas antipolvo que se utilicen por los operarios estarAn homologadas por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-7,
Resolucién de la Direccidén General de Trabajo del 28-7-1975.
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Bota Impermeable al Aua y a la Humedad

Las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar homologadas de
acuerdo con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria NI-27
Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 3-12-1981.

2.2 EMPLEO DE LAS PROTECCIONES PERSONALES

Proteccion de la cabeza.

Casco de seguridad no metalico para todas las personas que trabajen en la obra
y visitantes.

Gafas contra impactos y antipolvo.

Mascarilla autofiltrante. Filtros para mascatrillas.

Pantalla de seguridad contra proteccién de particulas.

Gafas de cristales filtro para soldador.

Gafas para oxicorte.

Pantalla de cabeza o mano para soldador.

Auriculares o tapones antirruido.

Protecciones del cuerpo.

Cinturén de seguridad de sujecion.

Cinturén de seguridad de suspension.

Cinturén de seguridad de caida.

Cinturén antivibratorio para martilleros o maquinistas.
Monos o buzo de trabajo.

Traje impermeable.

Chaqueta de soldador.

Mandiles de soldador.

Chaleco reflectante.

Chaleco salvavidas.
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Protecciones de las extremidades superiores.

Guantes de P.V.C. de uso general.

Guantes de serraje de uso general.

Guantes de cuero para manejo de maquinaria o utiles.
Guantes de soldador.

Manguitos de soldador.

Guantes dieléctricos para electricistas.

Protecciones de las extremidades inferiores.

Botas impermeables.

Botas de seguridad para carga, descarga y manejo de materiales pesados
contra riesgos mecanicos.

Botas dieléctricas para electricistas.

Polainas de soldador.

Plantillas imperforables.

2.3 PROTECCIONES COLECTIVAS

Sin olvidar la importancia de los medios de protecciéon personal, necesarios para la
prevencidon de riesgos que no pueden ser eliminados mediante la adopciéon de
protecciones de ambito general, se ha previsto la adopcion de protecciones colectivas
en todas las fases de la obra, que pueden servir para eliminar o reducir riesgos de los
trabajos. Se contemplan los medios de proteccidn colectiva durante los trabajos, con la
amplitud necesaria para una actuacion eficaz, ampliando el concepto de proteccién
colectiva mas alla de lo que especificamente puede ser considerado como tal. Ademas
de medios de proteccion, como puede ser barandillas y pasarelas de acceso a
viviendas, se prestara atencidn a otros aspectos, como una iluminacion adecuada, una
sefalizacion eficaz, una limpieza suficiente de la obra, que sin ser medios especificos de
proteccidn colectiva, tienen su caracter en cuanto que con la atencion debida de los
mismos, se mejora el grado de seguridad, al reducir los riesgos de accidentes.

Caldas de altura

Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2 m., se
protegeran con barandillas y rodapiés.
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En los lugares con riesgos de caida, en los que no se pudiera disponer de esas
protecciones, se colocaran redes protectoras siempre que sea posible.

Contactos eléctricos

Con independencia de los medios de protecciéon personal de que dispondran los
electricistas y las medidas de aislamiento de conducciones, interruptores,
transformadores y en general de todas las instalaciones eléctricas, se instalaran relés
magnetotérmicos, interruptores diferenciales o cualquier otro dispositivo, segun los casos,
gue en caso de alteraciones en la instalacion eléctrica, produzca el corte del Suministro
eléctrico.

Calidas de cargas suspendidas

Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de cierre de
seguridad.

Dispositivos de seguridad de maquinaria

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado
periddicamente.

Limpieza de obra

Se considera como medio de proteccidn colectiva de gran eficacia. Se
establecera como norma a cumplir por el personal, la conservaciéon de los lugares de
trabajo en adecuado estado de limpieza.

Serializacién

Entre los medios de proteccidn colectiva, se cuenta la sefializacion de seguridad
como medio de reducir riesgos, advirtiendo de sus existencias de una manera
permanente.

Se colocaran sefales de seguridad en todos los lugares de la obra, o de sus accesos
donde sea preciso advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas
protecciones, establecer prohibiciones o informar de situacion de medios de seguridad o
asistencia.
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Estas sefiales se ajustaran a lo establecido en cl R.D. 1403/86 (B.O.E. 8-7-1986) sobre
sefalizacion de seguridad en los Centros de Trabajo.

Se colocaréan sefales de trafico en todos los lugares de la obra o de sus accesos y
entorno donde la circulaciéon de vehiculos y peatones lo haga necesario.

Caracteristicas de las protecciones colectivas

Los elementos de proteccidn colectiva se ajustarAdn a las caracteristicas
fundamentales siguientes:

Valla para contencion peatonal y cortes de trafico.

Conisistird en una estructura metalica, con forma de panel rectangular vertical, con
lados mayores horizontales de 2,5 m. a 3 m. menores, verticales,de 0,9 m. a 1,1 m.

Los puntos de apoyo, solidarios con la estructura principal estaran formados por
perfiles metalicos y los puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 cm. del
plano del papel.

Cada moédulo dispondra de elementos adecuados para establecer unién con el
contiguo, de manera que pueda formarse una valla continua.

3. EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS

En el empleo y conservacion de los Utiles y herramientas se exigira a los trabajadores
el cumplimiento de las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o
herramienta.

Se establecera un sistema de control de los atiles y herramientas a fin y efecto de
que se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

3.1 NORMAS DE SEGURIDAD

Normas para excavaciones a cielo abierto con medios mecanicos.

Se recabara la informacion relativa a la infraestructura de los servicios existentes en
el emplazamiento o cercanias de la obra, agua, electricidad, gas, telefonia, telegrafia,
carreteras, ferrocarriles, etc., de los Servicios Encargados de los Organismos o Compafias
a las que estan adscritos aquellos.
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La forma de ejecucion se fijara después de un detenido analisis de caracteristicas
del terreno y de las posibles interferencias.

Cuando aparezca algun elemento de la infraestructura de servicios, cuya existencia
no hubiera sido registrada previamente, se suspenderan los trabajos de excavaciéon que
pudieran afectar a la estabilidad o integridad de tal elemento, hasta obtener la oportuna
identificaciéon del mismo por parte de los Servicios Encargados del Organismo o
Compaiiia de que dependa, y fijar la actuacion a seguir.

Las areas de excavacion estaran sefializadas adecuadamente.

Las dimensiones de la excavacion de pozos y zanjas se fijaran de acuerdo con las
caracteristicas del terreno y la profundidad de la misma.

Los accesos de los trabajadores al fondo de la excavacion de pozos y zanjas se
realizaran en funcién de la profundidad de la misma.

Los productos excavados en zanjas 0 pozos se apilaran debidamente distanciados
del borde de la excavacion para evitar sobrecargas que puedan afectar su estabilidad.

Las circulaciones de vehiculos que transporten los productos sobrantes de la
excavacion no interferirAn con las relativas a cualquier otra actividad de la obra.

Los productos de la excavacion se regaran convenientemente, siempre que se
necesite, para evitar la formacién de polvo.

Los vertederos de escombro estaran provistos de topes adecuados para evitar
caidas o vuelcos de vehiculos. El orden, la limpieza y el mantenimiento de aquellos seran
apropiados para cumplir eficazmente la funcion asignada.

El sistema de agotamiento se proyectara y aplicara de forma que no ponga en
peligro la estabilidad de las paredes y el fondo de la excavacion, al producirse arrastres o
sifonamientos del terreno, pero de modo que el agua se evacue lo antes posible de
aquella.

La instalacion eléctrica de los equipos de achique se comprobara con frecuencia,
a fin de evitar posibles descargas por contactos directos o indirectos.
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El personal ocupado de las tareas de agotamiento conocera las instrucciones
concretas acerca de coOmo actuar en caso de emergencia.

Normas para terraplenes y rellenos

La zona de trabajo dispondra de la sefializacién adecuada.

La circulacion de los vehiculos que aportan el material de terraplén o relleno, no
interferiran con las relativas a la maquinaria que realiza el extendido y compactacion de
aquél.

Ademas del riego de agua necesario para la compactacion del material, se regara
en los lugares y momentos precisos para evitar la formacion de polvo.

Cuando haya riesgo de vuelco de maquinas o vehiculos en los limites de zonas a
distinto nivel, se colocaran topes adecuados en dichos limites.

El vertido del material de relleno no se efectuara hasta tener la seguridad de que
ningun operario, medio de ejecucion o instalacidon provisional, quedan situados en la
trayectoria de caida.

La cantidad de material de relleno a verter cada vez no sera superior al admisible
para compactar en una tongada, con objeto de eliminar obstaculos en el fondo de la
excavacion.

Se procurara que el relleno progrese por igual en la zona de trabajo, a fin de no
provocar desniveles en el piso que podria originar caidas.

Durante la operacion de relleno, se extremaran las precauciones para no provocar
roturas en las posibles conducciones, con riesgo de inundacion, fugas de gas, contactos
eléctricos, etc.

Durante la maniobra de vertido de los materiales, las cajas de los vehiculos deberan
mantener los galibos de seguridad con respecto a las lineas aéreas proximas.
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Normas para maquinaria de elevacién y transporte

Las gruas sobre neumaticos no comenzaran su trabajo sin haber apoyado los
correspondientes gatos-soporte en el suelo, manteniendo las ruedas en el aire, siempre
gue las caracteristicas de la carga que han de izar o arriar lo exijan.

Durante la traslacién con carga de las graas automoviles, el conductor observara
permanentemente la carga, de forma especial cuando se pase bajo obstaculos y con la
colaboracion de unos ovarios ayudantes para la realizacion de estas maniobras.

La traslacion con carga de las gruas automaoviles se evitara siempre que sea posible.
De no ser asi, la pluma, con su longitud mas corta y la carga suspendida a la menor
altura, se orientara en la direccién del desplazamiento.

Cuando las graas sobre neumaticos estén fuera de servicio se mantendran con la
pluma recogida y con los elementos de enclavamiento accionados.

Los ganchos para suspension de cargas estaran dotados de cierre de seguridad.

La maniobra de izado comenzara muy lentamente para tensar los cables antes de
realizar la elevacion, una vez que se haya comprobado la ausencia de personal debajo
de la posible trayectoria de la carga.

Antes de proceder a maniobrar con la carga, se comprobara la estabilidad de la
misma y el correcto reparto de las tensiones mecanicas en los distintos ramales del cable.

Las grias no se utilizaran para trabajos que impliquen esfuerzos de tiros sesgados o
no cuantificables, tal como desencofrado u otros similares.

El estribado de los elementos a transportar con la gria se efectuard de modo
cuidadoso y con eslingas en buen estado que garanticen la estabilidad e integridad de
la carga.

No se procedera a levantar una carga entre dos gruas, salvo en casos especiales y
con personal capaz de dirigir la maniobra o mediante el empleo de puentes gruas
especialmente concebidos para ello.
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Los operadores no atenderan sefal alguna que provenga de otra persona distinta
al sefalista designado al efecto.

Las verificaciones periddicas y el mantenimiento de cada maquina garantizaran un
eficaz funcionamiento de los elementos siguientes:

Cables, poleas y tambores.

Mandos y sistemas de parada.

Motores de maniobras y reductores, con vigilancia de su calentamiento y el de
los cojinetes de arboles.

Dispositivos limitadores de carga y de final de carrera.

Frenos.

Las interferencias posibles con instalaciones u otras maquinas se determinaran,
atendiendo a los factores siguientes:

Desplazamientos horizontales, laterales y verticales, o giros, de la maquina y de
cada una de sus partes.

Movimiento pendular de los cables de izado en vacio, o con cargas suspendidas,
teniendo en cuenta la posibilidad de un estrobado defectuoso.

Naturaleza y estado del terreno sustentante de la maquina.

La observacién de movimiento de las cargas, galibos y distancias de seguridad a
lineas eléctricas se vigilara constantemente, sobre todo para aquellas maquinas
qgue admitan traslacion de su base.

Cuando haya que transportar objetos alargados por debajo de lineas eléctricas,
se suspenderan siempre y se guiara su desplazamiento mediante cuerdas
auxiliares.

Los trabajos de carga o descarga de equipos 0 materiales no se efectuaran
debajo de lineas eléctricas o en su proximidad, cuando haya riesgo de
contacto o salto de arco eléctrico.

4. SERVICIO TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS

La obra contara con la asistencia del Servicio Técnico de Seguridad de la Empresa
hara la prevencidon de riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion de los
trabajos.

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE - PEBEGONS (ZAMANS) 20



(ecentrol

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - PLIEGO

5. VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COORDINADOR DE SEGURIDAD

Se nombrara Vigilante de Seguridad de acuerdo con lo previsto en el Art. 9 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene y en el Art. 1 71 de la Ordenanza Laboral de
a Construccion.

Se nombrara coordinador de Seguridad de acuerdo con lo previsto en el Art. 3 del
R.D. 1627/1997 en los casos previstos.

6. SERVICIO MEDICO
Las misiones del Servicio Médico seran:

Higiene de los trabajadores.

Reconocimientos previos al ingreso, reconocimientos periddicos para vigilar la salud
de los trabajadores, diagnoéstico precoz de alteraciones causadas o no por el trabajo,
etc.

Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

Asistencia a accidentados.

Diagnostico de las enfermedades profesionales.

Relaciones con organismos oficiales.

Participacion en las reuniones de obra en que sea preciso.

Evacuacion de accidentados y enfermos.

Con independencia de esta relacidn, no exhaustiva de las funciones del Servicio
Médico, estara integrado plenamente en la organizacion de la obra y participara en

todas las actividades que puedan requerir, su participacion.

Se dispondra de botiquines para primera asistencia en caso de accidente en
lugares proximos a las areas de trabajo.
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6.1 ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

La obra estara informada del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde
debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

A este fin se colocara en lugares bien visibles, una lista con los teléfonos y
direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para
garantizar asi un rapido transporte de los posibles accidentados a los centros de
asistencia.

6.2 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un
reconocimiento médico previo al trabajo, que sera repetido anualmente.

7. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Tanto su composicibn como su actuacion se ajustan a lo establecido no solo por las
Ordenanzas de Trabajo, sino también, cumpliendo los acuerdos establecidos como
obligatorios para la Concertacion Laboral, fijada en el Convenio Colectivo Provincial.

Su composicién sera inicialmente la siguiente:

Presidencia (Jefe de Obra).

Vicepresidente.

Secretario.

El Vigilante de Seguridad.

2 Trabajadores entre los oficios mas significativos.

Aunque no sea obligatorio por disposicidn legal, se considera conveniente que el
Comité de Seguridad esté asesorado por un Técnico de Seguridad de la Empresa, con
funcion asesora.

Su composicidn sera ampliada siempre que se considere necesario para el eficaz
cumplimiento de sus funciones.

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE - PEBEGONS (ZAMANS) 22



(ecentrol

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - PLIEGO

Para regular el desarrollo de las reuniones del Comité se establecera un orden del
dia que se hara llegar junto a la convocatoria de la reunidon a todos los miembros. En
principio, a expensas de las modificaciones que las circunstancias puedan recomendat,
el orden del dia de las reuniones, sera el siguiente:

1) Lectura del Acta de la reunién anterior.

2) Situacién de las decisiones tornadas en la reunidén anterior.

3) Informe sobre situacion de la obra y accidentes ocurridos. Medidas tomadas
para evitar su repeticion.

4) Informe sobre situacion de accidentados.

5) Prevision de medidas de seguridad ante situaciones de riesgo en trabajos a
iniciar o en ejecucion.

6) Situacidén de Higiene en la obra.

7) Intervenciones de los miembros del Comité.

Para aumentar la capacidad de informacion, estudio y resolucidn de Situaciones a
corregir o mejorar en las reuniones del Comité de Seguridad, participardn cuando se
considere necesario en calidad de invitados circunstanciales, aquellas personas que se
considere pueden facilitar con su colaboracion, la resolucién de problemas relacionados
con la actividad del Comité.

8. FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD A LOS TRABAJADORES

Al ingresar en la obra los trabajadores recibiran instrucciones adecuadas sobre el
trabajo a realizar y los riesgos que pudieran entrafiar, asi como sobre las normas de
comportamiento que deban cumplir.

Antes del comienzo de nuevos trabajos se instruira a las personas que han de
intervenir en ellos, sobre sus riesgos y forma de evitarlos.

Se impartiran asi mismo ensefianzas sobre aspectos concretos de la seguridad en el
trabajo y de actuacion en caso de accidente. A estos efectos se prevén actividades de
formacioén de los trabajadores. Esta formacion se realizara en la propia obra en horas de
trabajo.

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE — PEBEGONS (ZAMANS) 23



(ecentrol

ANEJO N°10: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - PLIEGO

9. LOCALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Se dispondra de vestuario y servicios higiénicos para los operarios, dotados como
sigue:

El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con
llave, para guardar la ropay el calzado.

Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de jabdn por cada
diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas, en la
misma proporcion.

Se dotaran los aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo, en
este Ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitara los medios especiales de
limpieza.

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico.
Existiendo, al menos, un inodoro por cada veinticinco hombres o fraccién de esta cifra.
Los retretes no tendran comunicacion directa con comedores y con vestuario.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30
metros de altura. Las puertas impediran totalmente la visibiidad desde el exterior y
estaran provistas de cierre interior y de una percha.

Se instalara una ducha de agua fria y caliente, por cada diez trabajadores o
fraccion de esta cifra.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas
dotadas de cierre interior.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario seran
continuos, lisos e impermeables, realizados con materiales sintéticos preferiblemente, en
tonos claros, y estos materiales permitiran el lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria.
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Todos sus elementos, tales como grifos desaglies y alcachofas de duchas, estan
siempre en perfecto estado de funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su
utilizacion.

Los locales de higiene y bienestar dispondran de calefaccion.

Vigo, Julio de 2013

El Ingeniero municipal El Ingeniero de Caminos, C.y P.
Director del Proyecto Autor del Proyecto
Alvaro Crespo Casal Trinidad Lopez Rodriguez
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1. INTRODUCCION

El presente Estudio se redacta de acuerdo con el Real Decreto 105/08, de 1 de
Febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y
demolicién, para incorporarse como Anejo al presente Proyecto.

En el se definen los conceptos de productor de residuos de construccion y
demolicién; se establecen las condiciones que deberan cumplir, con caracter general,
los gestores de residuos de construccidn y demolicion, asi como las exigibles, en
particular, para su valorizacion.

También establece los criterios minimos para distinguir cuando la utilizaciéon de
residuos inertes en obras de restauracion, acondicionamiento o relleno, puede
considerarse una operacion de valorizacién y no de eliminacién en vertedero.

2. DESCRIPCION DE LA OBRA Y DATOS GENERALES

El objetivo de la obra es la demolicién del paso existente sobre el regato Vilaverde-
Pebegons, y la ejecucidn de un nuevo paso que mejore, tanto la capacidad hidraulica
del paso, que hasta ahora ha sido insuficiente, asi como la ampliacion de la plataforma
de la calzada, para dotarla de mayor seguridad vial, adosando una acera para el trafico
peatonal.

Las acciones fundamentales que se acometeran seran:

- Despeje y desbroce del terreno.

- Demolicion y retirada de estructura existente
- Movimiento de tierras

- Ejecucién nueva estructura

- Pavimentacion

- Obras complementarias.

2.1 DESCRIPCION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

La evolucidon de las distintas fases de la obra es la que se describe a continuacion.
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Actuaciones previas

Previamente a la ejecucidon del nuevo paso sera necesario sera necesario realizar el
despeje y desbroce del &mbito de actuacion para poder trabajar en él.

En el plano del presente anejo se refleja graficamente la zona de acopios y de
instalaciones, una vez acondicionado el terreno.

Demoliciones y desmontajes

Se demolerdn tanto la estructura como el firme existentes para ejecutar el
movimiento de tierras necesario, para encajar los estribos y el nuevo tablero proyectado.
Los trabajos de retirada del material existente se realizaran con medios mecanicos y
manuales, llevandolos a un vertedero autorizado.

Se incluyen las operaciones correspondientes a los trabajos de excavacion y relleno,
de todo el movimiento de tierras que sera necesario ejecutar.

Pavimentacion

En esta fase se incluyen todas las operaciones necesarias para la ejecucion del
nuevo pavimento de sobre la estructura del paso. Estas obras incluyen, entre otras, el
saneo de terreno con la extensibn de una base de zahorra, seguido por el paquete de
firmes, y sobre el tablero, se dispondra el paquete de firmes sobre la capa de
compresion.

2.2 DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DE LA OBRA.

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO

Descripciéon de la obra VILAVERDE-PEBEGONS

Situacion Parroquia de Zamans - Vigo
Presupuesto de_: ejecucion 75.531.82 €
material:
Duracion estimada: 2 meses
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3. DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

El articulo 45 de la Constitucion Espafiola establece el derecho de todos los
ciudadanos a disfrutar de un medio ambiente adecuado para el desarrollo de la
persona, asi como el deber de conservarlo y la obligaciéon de los poderes publicos de
velar por la utilizacién racional de los recursos naturales con el fin de proteger y mejorar la
calidad de vida y defender y restaurar el medio ambiente

La Ley 10/98, de 21 de abiril, de Residuos, en su articulo 1.2, faculta al Gobierno para
fijar disposiciones especificas relativas a la produccion y gestion de diferentes tipos de
residuos con el objetivo final de prevenir la incidencia ambiental de los mismos. Asimismo,
su articulo 11.1, en la redaccién dada por la disposiciéon final primera de la Ley 34/07, de
15 de noviembre, de calidad del aire y proteccidn de la atmdsfera, faculta al Gobierno
para regular los términos y condiciones relativos a la obligacién del poseedor de residuos
de construccién y demolicidn, de separarlos por tipos de materiales.

Entre las obligaciones que se imponen al productor, destaca la inclusibn en el
proyecto de obra de un estudio de gestion de los residuos de construccion y demolicion
gue se produciran en ésta, que debera incluir, entre otros aspectos, una estimacion de su
cantidad, las medidas genéricas de prevencion que se adoptaran, el destino previsto
para los residuos, asi como una valoracion de los costes derivados de su gestion que
deberan formar parte del presupuesto del proyecto. También, como medida especial de
prevencion, se establece la obligacidon, en el caso de obras de demolicién, reparacion o
reforma, de hacer un inventario de los residuos peligrosos que se generen, proceder a su
retirada selectiva y entrega a gestores autorizados de residuos peligrosos.

El poseedor, por su parte, estara obligado a la presentacion a la propiedad de la
obra de un plan de gestion de los residuos de construcciéon y demolicién en el que se
concrete como se aplicara el estudio de gestibn del proyecto, asi como a sufragar su
coste y a facilitar al productor la documentacion acreditativa de la correcta gestion de
tales residuos. A partir de determinados umbrales, se exige la separacion de los residuos
de construcciéon y demolicién en obra para facilitar su valorizaciéon posterior, si bien esta
obligacién queda diferida desde la entrada en vigor del real decreto en funcion de la
cantidad de residuos prevista en cada fraccion.
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4. ESTIMACION DE LOS RESIDUOS GENERADOS

4.1 ACTIVIDADES GENERADORAS DE RESIDUOS

Segun las distintas fases de la obra, la generacion de residuos sera variable, a
continuacioén se presenta un desglose de los residuos generados segun la fase de obra,
con su correspondiente codificacibn de acuerdo con la lista europea de residuos,
pubicada por Orden MAM/304/2002.

Demoliciones

Esta es la fase de la obra que generara mayor cantidad de residuos, y que no seran
reutilizables ni valorizables. Se demoleran el frme y pavimento existentes para su posterior
sustitucion, y los residuos se enviaran a vertedero.

Asi mismo, también tendra lugar la demolicién de la estructura del paso existente en
al actualidad.

I

Demolicion de firme existente 70,38 T 170107

Demolicién de estructura paso 68,80 T 170107

Durante el plazo de ejecucion de la obra:

A lo largo de toda la obra se iran generando residuos de diversa naturaleza, y de
dificil previsibn, como pueden ser los embalajes en los que viene el material a la obra
(plasticos, cartdon, madera...), o bien, los resto de material que resultan de recortes o
ajustes en obra.

I N

Residuos mezclados de construccion ‘ 100 m3 ‘ 210139 ‘
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5. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS

En el presente proyecto se intenta, recuperar los maximos materiales y unidades
posibles, para su posterior reutilizacion.

Todo este material reutilizable, se traslada a Depasitos Municipales, y sera el
Concello el que decida en el futuro su nueva ubicacioén en la ciudad.

5.1 OPERACIONES DE VALORIZACION:

Los residuos que se obtienen de la excavacion, pueden ser valorizados, no teniendo
que llevarlos a vertedero.

Pueden ser empleados en rellenos necesarios en la propia obra, o bien llevarse a
otras obras donde sea necesario.

5.2 OPERACIONES DE ELIMINACION:

Por dltimo, estan los residuos que deben ir obligatoriamente a vertederos
controlados, como son por ejemplo los restos de la demolicion del pavimento actual.
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6. PRESCRIPCIONES TECNICAS ESPECIFICAS PARA GESTION DE RESIDUOS

Se establecen las siguientes prescripciones especificas en lo relativo a la gestion de
residuos:

- Se cumpliran las condiciones establecidas en el RD 105/2008.

- Se prohibe el depbsito en vertedero de residuos de construccion y demolicién
gue no fuesen sometidos a alguna operacién de tratamiento previo.

- Ademas de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, la persona
fisica o juridica que ejecute la obra estara obligada a presentar a la propiedad
de esta un plan que refleje como llevard a cabo las obligaciones que le
incumban en relacién con los residuos de construccion y demolicién que se
vayan a producir en la obra. El plan, una vez aprobado por la direcciéon
facultativa y aceptado por la propiedad, pasara a formar parte de los
documentos contractuales de la obra.

- La entrega de los residuos de construccion y demoliciéon a un gestor por parte
del poseedor habra de constar en documento fidedigno, en el que figure, por
lo menos, la identificacibn del poseedor y del productor, la obra de
procedencia vy, si es el caso, el numero de licencia de la obra, la cantidad,
expresada en toneladas o en metros cubicos, o en ambas unidades cuando
sea posible, el tipo de residuos entregados, codificados conforme a la lista
europea de residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, o
norma que la sustituya, y la identificacion del gestor de las operaciones de
destino.

- El poseedor de los residuos estara obligado, mientras se encuentren en su
poder, a mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi
como a evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o dificulte
su posterior valorizaciéon o eliminacion.

- Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccion y
demolicién efectle Unicamente operaciones de recogida, almacenamiento,
transferencia o transporte, en el documento de entrega debera figurar
también el gestor de valorizacién o de eliminacién ulterior al que se destinaran
los residuos. En todo caso, la responsabilidad administrativa en relacién con la
cesion de los residuos de construccion y demolicibn por parte de los
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poseedores a los gestores se regenera por lo establecido en el articulo 33 de la
Ley 10/1998, del 21 de abril.

- El poseedor de residuos de construccion y demolicion, cuando no proceda a
gestionarlos por si mismo, y sin prejuicio de los requerimientos del proyecto
aprobado, estara obligado a entregarlos a un gestor de residuos o a participar
en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracién para su gestiébn. Los
residuos de construccion y demolicion se destinaran preferentemente, y por
este orden, a operaciones de reutilizacion, reciclado o a otras formas de
valorizacion.

- El contratista adjuntara justificantes que demuestren el tratamiento y
valorizacion de los residuos generados en la fase de actuaciones previas.
Especificamente se separaran y trataran los residuos procedentes de la
demoliciéon del hormigén hidraulico. En fases posteriores, el contratista
garantizara la seleccion y valorizacion de elementos de descarte, como tubos
de PVC, manguitos, etc, que debera separar de tierras y otros elementos
inertes. Se prohibe expresamente el relleno de zanjas y explanadas con
elementos non inertes, fuera de las condiciones establecidas en el proyecto.
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7. SEPARACION DE RESIDUOS EN OBRA

Los residuos generados en obra deben de estar correctamente acopiados y
sefalizados, hasta su traslado.

Deberan de acopiarse en una zona de la obra, se adjunta un plano para la posible
ubicacioén de esta zona de acopios en el apéndice |.

Esta ubicaciéon podra ser objeto de modificaciones, para una mejor adaptacion a
las caracteristicas particulares de la obra y sus sistemas de ejecucion, previo acuerdo de
la Direccion facultativa de la obra.

Segun el apartado 5 del articulo 5 del Real Decreto 105/08, por el que se regula la
produccién y gestibn de los residuos de construccion y demolicion, los residuos de
construccidon deberan de separarse en las siguientes fracciones, cuando de forma
individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacién
para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

- Hormigén: 80 t.

- Ladrillos, tejas, ceramicos: 40t.
- Metal: 2t.

- Madera: 1t.

- Vidrio: 1t.

- Plastico: 0,5t.

- Papely cartén: 0,5t.

Debido al pequefio volumen que presenta esta obra, se prevé no sobrepasar estas
cantidades en ningln momento, de modo que no sera obligatorio la separacién en obra
de estas fracciones.

De todos modos se recomienda, realizar una separacién en el acopio de los mismos
para facilitar asi un valorizaciéon de los mismos, en el plano adjunto se separan: Plasticos,
cartones y ceramicos.
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8. VALORACION DEL COSTE PREVISTO PARA LA GESTION DE RESIDUOS

En el presupuesto se adjunta como un capitulo independiente, la valoracion del
coste previsto de la gestion de residuos de construccidon y demoliciéon. El desglose del

capitulo es el siguiente:

N T

Demolicion firme existente 2.072,69
Demolicién estructura paso 1.552,64
Residuos mezclados 500,00
TOTAL 4124, 73 €

ESTRUCTURA DE PASO SOBRE REGATO DE VILAVERDE — PEBEGONS (ZAMANS)
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APENDICE I: PLANO DE INSTALACIONES PARA ALMACENAMIENTO
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